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Starfsbraut F'B

e Stofnud 1998
e 39 nemendur og fer steekkandi

o Pridjungur nemenda ur sérskélum
o MikiO veegi 1 iprottir og likamsraekt

o meoO dherslu & styrktareefingar, Gtiveru og
hreyfingu 1 {préttasal




Starfsbraut F'B

e Ognanir

o Ort steekkandi nemendatjoldi - sami
starfsmannatjoldi

o nytt vinnumat kennara - klukkustundir og
minuatur taldar - magn en ekki geedi!




Rannsdoknir

o Samkveemt rannsOknum greinast born og
unglingar med proskahémlun(ph) med heerri
fituprésentu en almenn skélaborn (as)

o Hreyfa sig minna; 24 min 4 moti 60 min

o Engin med ph nddi rddlagori daglegri
hreyfingu 4 méti 40% hjd as




Rannsdoknir

o Adeins 25% barna med ph nadu
tthaldsviomidi, 4 moéti 75% as

o Allur hreyfi samaburdur einstaklingum meo

bh 1 6hag

o Likamlegt dstand barna med ph er alls ekki

gott og koma pau oftast verr ut en jaftnaldrar
peirra a ph - af hverju?




) Starfsbraut FB vor 2013
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Teeknin kemur til
bjargar :-)

e Smaforrit
e Story Creator pro
o Trello

o Google forms




Feerni til framtidar

e Nemandi sem aldrei er krafinn um eitthvad
sem hann getur ekki, mun aldrei gera allt sem
hann getur (John Stuart Mil)




