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Starfsbraut FB

Stofnuð 1998

39 nemendur og fer stækkandi

Þriðjungur nemenda úr sérskólum

Mikið vægi í íþróttir og líkamsrækt

með áherslu á styrktaræfingar, útiveru og 
hreyfingu í íþróttasal



Starfsbraut FB

Ógnanir

ört stækkandi nemendafjöldi - sami 
starfsmannafjöldi

nýtt vinnumat kennara - klukkustundir og 
mínútur taldar - magn en ekki gæði!



Rannsóknir

Samkvæmt rannsóknum greinast börn og 
unglingar með þroskahömlun(þh) með hærri 
fituprósentu en almenn skólabörn (as)

Hreyfa sig minna; 24 mín á móti 60 mín

Engin með þh náði ráðlagðri daglegri 
hreyfingu á móti 40% hjá as



Rannsóknir

Aðeins 25% barna með þh náðu 
úthaldsviðmiði, á móti 75% as

Allur hreyfi samaburður einstaklingum með 
þh í óhag

Líkamlegt ástand barna með þh er alls ekki 
gott og koma þau oftast verr út en jafnaldrar 
þeirra á þh - af hverju?







Tæknin kemur til 
bjargar :-)

Smáforrit

Story Creator pro

Trello

Google forms



Færni til framtí⅟ar

Nemandi sem aldrei er krafinn um eitthvað 
sem hann getur ekki, mun aldrei gera allt sem 
hann getur                                               (John Stuart Mill)


