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Valdapíramídi NPA

notandinn

aðstoðarmenn

kerfið



➔ hver aðstoðar mig.
Ég tek atvinnuviðtöl og ræð 
aðstoðarfólk sjálf.

➔ hvenær ég fæ aðstoð.
Ég bý til vaktatöflur og skipulegg 
þjónustuna.

➔ hvernig aðstoð ég fæ.
Ég þjálfa aðstoðarfólk mitt sjálf og 
leiðbeini þeim.

➔ hvar ég fæ aðstoð.
Aðstoðin er veitt þar sem ég er hverju 
sinni og er ekki bundin við ákveðinn 
stað.

Ég ræð..



Það vill enginn þurfa að 
ákveða fasta tímasetningu 
til að vakna, fara að 
sofa og í sturtu.



EKKI GLEYMA 
MÉR!



Ég sá framtíð mína fyrir augum mér:

ÉG MYNDI ENDA SEM 

FANGI Í LÍFI SEM 
VÆRI SKAPAÐ AF 
ÖÐRUM EN MÉR 



Stöndum vörð 
um NPA!


