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Born sem ekki borda

Hvao er til bragds ad taka?
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Hvao er faeduinntokuvandi?

e 70-89% barna med proskaraskanir eiga i
einhverjum erfidleikum vid a0 borda suian e.e. g etagar, 2000,

Williams, P.G., Dalrymple, N., Neal, J., 2000; Reilly, S., Skuse, D., Poblete, X., 1996).

e Feduinntdkuvandi: Vangeta barns til ad borda og
drekka, eda héfnun a mat og drykk, sem veldur pvi
aa b36 H&FISt Ekki n&gllega Vel (Babbitt, Hoch and Coe, 1994; Budd et al.,

1992)
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Faeduinntaka

Hvad hefur ahrif a faeduinntoku barns

. . 5 Almennur broski
LaaKnistradilegar orsakir N =
Laeknisfraedilegar orsakir - hreyfiproski

-Vandamal i maga/pdrmum (bakfladi,
haegdatregda, starfraenar truflanir)
- hjarta- og lungnasjikdémar

- 5j6n-, heyrnar- og tannvandamal

- vitsmunaproski
— - félagsproski
B, - proski i feeduinntéku

- vanskodpun i efri meltingarfaarum - aldur
- flogaveiki, verkir, spasmi
- langvarandi naering um sondu Sélfélagslegir pa=ttir
- aukaverkanir lyfja -Reynsla af maltidum og pvi ad borda
- vaentingar foreldra
- hegdunarvandi, samskipti og
Taugafrzedileg fravik félagslegir paettir
- hreyfigeta 8 munnsvaedi - ofurnaemi (lykt, bragd og snerting)
- kyngingargeta - langvarandi naering um sondu
- gréfhreyfingar, setstada .
- finhreyfingar, samhaefing augna og S
handa Hvatar
- matarlyst
- patttaka
F==duinntdkusaga - samspil
- reynsla af pvi ad borda Maturinn sem er 3 bodstélnum - bvingun, fréhverfa, mitur
- langvarandi naering um sondu _ 4ferd
- hitastig
- lykt og bragd
- atlit
- litur

- skammtastaerdir

byding: Ingunn Hégnadattir, talmeinafraedingur




Samvinna fagadila

Atferlisfraedingur
Salfraedingur
Talmeinafraedingur
Nezeringarfraedingur
Leeknir (HNE-, hjarta)
Meltingarsérfraedingur

broskapjalfi/sérkennari
|0jupjalfi

Sjukrapjalfari
Geislafraedingur
Félagsradgjafi

Hjukrunarfraedingur
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Faghdpur Greiningarstodvar

* Talmeinafraedingur

Atferlisfreedingar
* proskapjalfi
e Laknir

Samsetning hopsins misjofn eftir hverju tilfelli fyrir sig
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Adkoma Greiningarstodvar

Er ndverandi feeduinntaka Er ndverandi feeduinntaka naegileqg til
naeringarlega nogu god? ad vidhalda vexti og proska?

Hefur faeeduinntdkuvandinn neikvaed | Hefur faeduinntékuvandinn neikveed
ahrif 4 félagsproska barnsins? ahrif & virkni fjolskyldunnar?

Rachel Bryant-Waugh, 2015
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Adkoma Greiningarstodvar

e Faeduinntdokuvandi oft hluti af vanda skjolstaedinga
Greiningar- og radgjafastodvar

Erfidleikar a munnsvaedi

Matvendni

Feeduhofnun

Lengd matartima

Fjolskyldu”stress” tengt matarvenjum barnsins

 parf ekki alltaf ihlutun, radgjof til foreldra geeti
dugad
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Adur en ihlutun hefst

[ sumum tilfellum parf ad kanna hvort
kyngingarbunadurinn virki rétt
* Kyngingarrannsokn framkvaeemd af talmeinafraedingi a
LSH i samvinnu vid geislafreeding og laekni

e Sérhaefd radgjof veitt timabundid fra LSH

* Athuga mogulegt bakflaedi
* Utiloka adrar likamlegar orsakir
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Hlutverk talmeinafraedings

* Fylgist med matartima og skodar munnsvaedi i
tengslum vid mat og drykk

e Skodar stddu vido matarbord og beitingu
matarahalda

e Skodar aferd matar

 Setur af stad ihlutun vegna ofangreindra patta

e Metur hvort visa eigi malinu afram til annarra
sérfraedinga
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Hlutverk atferlisfraedings

« Kemurinnimal ef asteeda vandans er ekKki
lzeknisfraedileg

e Greinir virkni hegdunar, hvers vegna hagar barnid sér
svoha?

e Oftast er astaedan su ad barnid er ad losna vid
maltidina, en upptokin misjofn.

e Setur upp videigandi ihlutun.

e pjalfar starfsfolk og foreldra i ihlutun
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Mismunandi ihlutanir

e Styrking

e Auka markvisst vid magn eda aferd
 Blanda saman gédum og vondum mat
e Skeidin ekki fjarleegd

e Maltidin ekki fjarlaegd

Oft parf ad nota tveer adferdir i einu
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Daemi - 2 ara drengur

* Visad a GRR vegna gruns um roskun a einhverfurofi
og ipyngjandi neeringarvanda

* Erfitt med ad fara ur fljotandi yfir i fasta faedu
* Skyrpti Ut Ur sér mat med 6rdum/fastri feedu
* Drakk adeins ur einu glasi

* Sneri sér, slo i hendur, grét, kugadist og aldi
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Daemi - 2 ara drengur

e Athugun a talfeerum
e Viotol vio foreldra og starfsfolk, athugun
e Markmid: Borda med skeid, borda fasta faedu

o Skeid ekki fjarlaegd, aferd og bragdi markvisst
breytt, styrking

* Snoggur a0 taka vid sér og byrjadi fljotlega ad
borda med skeid
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Dami — 2 ara stulka

e Visad a GRR vegna hjartasjukdoms, proskafravika og
litningaurfellingar

 Medfaeddur hjartagalli

* Neerdistilla um munn og fékk naeringu med sondu
e Athugun a talfeerum

* Vill engar 6rdur i mat

e Kugast og kastar upp, frussar ut ur sér mat
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Dami — 2 ara stulka

Aherslur i matarpjalfun:
*Auka fjolbreytni matar
*Auka aferd matar
*Borda sjalf
bjalfa tyggifeerni

e Tid veikindi og mikid bakflzedi, bakslag i
matarpjalfun
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Dami — 2 ara stulka

e BJ 6skar eftir adkomu atferlisfraedings
 Markmid: Ad stulkan byrji ad borda og haetti a
sondu
o Skeid ekki fjarlaegd og styrking
* Pprepaskipt:
e Fleiri bragdtegundir
e Onnur aferd
 Meira magn
e Bordar sjalf
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Dami — 2 ara stulka

 Jakvaed proun pratt fyrir haegar framfarir og bakslog
vegna veikinda

e Kugast minna og heett ad kasta upp

e Foreldrar hzettu ad gefa i hnapp og stulkan bordar
eingdngu um munn i dag
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Framtidin

« Ahersla & feeduinntokuvanda barna smam saman ad
aukast a GRR sidustu ar

 Samhlida hefur samstarf vid hinar ymsu stéttir a

LSH aukist vegna peirra barna sem tengjast ba0i
GRR og LSH

* Draumur um formlegt samstarf GRR og LSH
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Framtidin

Radstefna 2017

The 23rd Conference of the Nordic Association for
Disability and Oral Health (NFH) & the 5th Nordic
Conference on Children with Feeding Disorders

www.specialcare2017.com
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