Hvar eru pbau nuna?
Langtimaarangur barna med
einhverfu sem hlutu snemmtaka
ihlutun a leikskolaaldri. Forkonnun
a stodu fimmtan ungmenna.
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Einhverfa

» | fyrstu var einhverfa talin sjaldeef roskun en
rannsoknir a algengi gefa nu til kynna ao pad
hafi aukist gridarlega a undanfornum arum.

— ekki adeins hja bornum heldur einnig fulloronum

» | gengum &rin hefur verid rikjandi ahersla &
greiningu, mat og meoferd a bornum
— rannsoknir & medferd eda ihlutun fyrir fullorona

eru sjaldgeefar
» 1,7% patttakendum 20 ara eda eldri



Arangur a fullordinsarum

» | fyrstu talin breytilegur en almennt slakur.

» | gegnum arin virdist arangur hafa batnad og
nylegar rannsoknir benda til betri framvindu i
morgum tilfellum
— snemmtaekari greiningar og ihlutun

 Breytilegri hopur einstaklinga meo einhverfu
og aukning a algengi ytir pvi enn fremur undir
rannsoknir a fulloronum.



Viomid um arangur og
lifsgaedi

 Stadladar malingar a arangri

— byggja a vinattutengslum, atvinnu, menntun,
pusetu eda hversu miklu sjalfstedl viokomandi
nefur 6dlast mea tilliti til pessara patta

 Lifsgaedi sem mikilveegur hluti arangursmats.




Meodraskanir

 pad er alveg ljost ad medraskanir eru reglan
fremur en undantekning pegar kemur ad
einhverfu og i raun skal gera rao fyrir
samslatti vio gedraskanir.

— rannsoknir hafa bent til ad allt ao prir af hverjum
fjorum nai greiningarskilmerkjum fyrir aora
roskun.

» Medraskanir geta verio frekarl orsok
skeraingar og endurspeglad aukna homlun.



Multi-site Young Autism Project

Arin 1995 til 2000 tok litill hépur barna med einhverfu her a
landi patt i fjolpjodlegu rannsoknarverkefni med pvi
markmidi ad kanna arangur heildsteedrar snemmtaekrar
atferlisihlutunar.

patttakendum var fylgt eftir fra pvi ad peir greindust med
einhverfu (ICD-10, F84.0) a leikskolaaldri (timi 1) og til 6
ara aldurs (timi 2).

Sex patttakendur hlutu snemmtaeka atferlisihlutun en 14

patttakendur myndudu samanburdarhop og hlutu annars
konar ihlutun.

Frumnidurstodur peirrar rannsoknar leiddu i 1j6s ad pau
born sem hlutu snemmteeka atferlisihlutun toku talsvert
meiri framforum en born 1 samanburdarhopi.



Markmio

« Markmio rannsoknarinnar var ao skooa
langtimaarangur barna med einhverfu sem
nutu snemmtaekrar ihlutunar a leikskolaaldri
sem byggoi a mismunandi aoferoum asamt pvi
ad kanna almenna stoou ungs folks meo
einhverfu.



bPatttakendur

o patttakendur eru peir somu og toku patt i fyrri
rannsokn og eru nu a tvitugsaldri.

* Fimmtan patttakendur og foreldrar peirra
sampykktu patttoku

— fimm ar upprunalega tilraunarnopnum og tiu ar
samanburoarhop

— medalaldur var 21,9 ar
— 13 karlar og 2 konur



Adferod

* Upplysinga var aflao fra foreldrum patttakenda
um einkenni einhverfu, medraskanir,
adlogunarfaerni, pjonustu, patttoku, lifsgaedi og
breytingar a feerni.

« patttakendur sjalfir voru ao auki beonir um ad
svara spurningalistum vardandi patttoku og
lifsgaedi ef peir hofou forsendur til pess.



Vidtal

» | vidtali var aflad upplysinga vardandi:
— Busetu
— Atvinnu og menntun
— Pjonustu
— Vinattu
— Ahugamal
— Medraskanir og lioan
— Lyf



Meaelitaeki

Vineland Adaptive Behavior Scales, second edition —
Adldgunarfeerni

Social Communication Questionnaire — Nuverandi
einkenni einhverfu

ADHD Rating Scale — Einkenni ADHD, nuverandi og i
esku

Quality of life scale — Lifsgadi
WHO Disability Schedule 2.0 — patttaka og athafnir

PSQ - Koénnun a viohorfum foreldra til breytinga a
feerni a nokkrum svioum



Nidurstoodur

« Mikil breidd 1 busetu og menntun hopsins

e Atvinna

« Almenn anagja med pjonusu sem Vveitt var a
leik- og grunnskolaaldri

— pjonusta hefur hins vegar farid dvinandi sidan pa

— helmningur patttakenda nytur engar sérstakar

njonustu i dag

— vantar adallega uppa felagslega virkni




Meodraskanir

» Meirihluti foreldra hefur ahyggjur af vanlioan hja
bornunum sinum.

— ahyggjur af kvida voru afgerandi en niu foreldrar af 15
sogoust kannast vid kvidaeinkenni hja patttakendum.
 SJ0 patttakendur hafa hlotio greiningu fyrir utan
einhverfu, pa kvidaraskanir, punglyndi og/eda
ADHD.

* Rumlega helmingur, eda niu patttakendur, eru a
geolyfjum.



Arangur

Samrami milli matsmanna = 86,6%

Goour arangur — fimm patttakendur

— attu vini eda kunningja, unnu meo eda an stuonings,
bjuggu sjalfstaett eda téldust hafa nao frekar goou
sjalfstaedi

Arangur i medallagi — fimm péatttakendur

— unnu mea stuoning, bjuggu hja foreldrum, pérfnudust
einhvers stuonings og attu faa eda enga vini

Slakur arangur — fimm patttakendur

— bjuggu hja foreldrum eda i busetutrreedoum, porfnudust
mikils eda algjors stuonings og attu enga Vvini.



Adlogunarfeerni og Lifsgaedi

« Aodlogunarfeerni: Almennt slok
— M = 58,2 (sf = 26,16)

— rumlega tveimur stadalfravikum fra meoaltali
miodad vio aldursviomio

» Lifsgadi: Slakari en hja haskélanemum en
betri en hja klinisku artaki
— M =78 (sf =13,6)



Einkenni einhverfu og ADHD

* Einkenni einhverfu: Markvero hja flestum, en sex
patttakendur skimast undir viomiounarmorkum i
dag

— M =15,93 (sf = 5,5)

* ADHD: Dregio hefur ar einkennum athyglisbrests

fra pvi 1 bernsku

— nuverandi: 4 fyrir athyglisbrest og 3 fyrir
ofvirkni/hvatvisi.

— asku: 8 fyrir athyglisbrest og 3 fyrir ofvirkni/hvatvisi.



Ml og Bodskipti - Kinnun a vidhorfum foreldra til breytinga 4 feerni 4 nokkrum svidum
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Fylgni

Vineland SCQ QOLS WHODAS-IT
Vineland -.340 161
SCO -248
QOLS
WHODAS-II

* Fylgni er martek midad vio 0,05
** Fylgni er marktak midao vid 0,01



Munur milli hopa

___ T upphafi (timi 1) var vitsmunaproski og s
Tilra . - - . I ,
einkenni einhverfu sambarileg milli hopa en
eftir meoferd (timi 2) hofou patttakendur i
* tilraunarhopi tekid talsvert meiri framforum en
sam: hejr { samanburdarhdpi. | dag (timi 3) virdist sa

munur sem var & hopunum hafa jafnast Gt.
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Samantekt

« Rannsoknin er su fyrsta sem hefur verio
framkvaemd hérlendis a arangri og stéou
fullordins folks med einhverfu.

« Nidurstoour gefa til kynna mikla breidd 1 hopt
patttakenda hvaod varoar flesta paetti sem
metnir voru

* Munur milli upprunarlegs tilraunar- og
samanburdarhops reyndist ekki marktekur



Samantekt

» Aodldgunarfeerni var almennt slok meodal flestra

— ma pvi aztla ad meirihluti patttakenda purfi a adstoo
ad halda vid ad bjarga sér i ymsum aosteedum daglegs

lifs.
» | einhverjum tilfellum haf&i dregid ur einkennum
einhverfu samkvamt skimunarlista og pad sama
ma segja um einkenni athyglisbrests.

« pa kom i ljos a0 margt af pessu unga folki finnur
fyrir vanlioan og medraskanir eru algengar, pa
serstaklega kvioaraskanir.



Framhaldido?

Urtak rannsoknarinnar er litid og pvi parf ad
taka allar niourstéour meo fyrirvara.
Yfirgripsmikio mat

Adferoir vio mat a langtimaarangri og stéou
fullordinna einstaklinga meo einhverfu
reyndust vel.

pessi forrannsokn opnar vonandi dyr fyrir fleiri
rannsoknir.






