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INNGANGUR

[ samraemi vid samning a milli Innanrikisraduneytisins f.h. J6fnunarsjods sveitarfelaga, velferdarraduneytisins og
Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins, dagsettan 1. april 2014, var akvedid ad endurmeta studningsporf peirra
fatladra sem upphaflega fengu slikt mat a arinu 2010. Um var ad reeda 933 einstaklinga sem voru a peim tima i
busetutengdri pjonustu a vegum opinberra adila og annarra. Forsendur pessa mats, framkvaemd og helstu
nidurstodur koma fram 1 skyrslu sem gefin var at i april 2011 af Greiningar- og radgjafarst6d rikisins.

Helstu astaedur pess ad akvedid var ad endurmeta studningsporf peirra sem fengu slikt mat arid 2010 eru
eftirfarandi:

Vid yfirfeerslu malefna fatladra fra riki til sveitarfelaga 1 samreemi vid breytingu a 16gum um malefni fatlads folks
sem Alpingi sampykkti 17. desember 2010, var 16gd ahersla a ad pad fjarmagn sem flyttist fra riki til einstakra
sveitarfelaga ad yfirfeerslu lokinni byggdist a hlutlaegu mati a studningsporf peirra fatladra sem sveitarfelogin
sinntu. Petta voru helstu rékin fyrir innleidingu a Mati a studningsport (Supports Intensity Scale: SIS) hér a landi.
Par er um ad reeda vandad matskerfi, vel rannsakad, med sterkan fraedilegan bakgrunn sem notad er vida um
heim til ad meta studningsporf fatladra. Einnig er mogulegt ad tengja nidurstédur matsins vid fjarmoégnun
pjonustu.

SIS-matskerfid byggist a traustum fradilegum grunni. Engu ad sidur var talid mikilveegt 1 ljosi pess hve miklir
hagsmunir eru 1 hifi ad skjota enn styrkari stodum undir paer nidurstédur sem aflad hafdi verid a arinu 2010.
betta er einkum gert med pvi ad:

®  Skoda matsferlid sjalft og kanna hvort par koma fram einhverjir veikleikar sem mikilvaegt er ad
bregéast vid. Einnig ad kanna hvort fram koma breytingar a stuéningsbérf fatladra yfir petta fjégurra
ara timabil og ef svo er hvad breytist, hja hverjum og hvers vegna

¢ Kanna hversu oft parf ad endurmeta studningsporf fatladra og hvort purfi ad huga serstaklega ad
akvednum pattum 1 pvi sambandi, til deemis aldri, tegund f6tlunar, kyni, bsetu o.s.frv.

betta eru helstu astaedur fyrir framkvaemd endurmats, p.e.a.s. annars vegar ad ryna i matsferlid sjalft,
framkveemd pess og hugsanlega veikleika og hins vegar ad greina hugsanlegar breytingar a nidurst6dum sem
rekja ma til patta sem afar mikilveegt er ad varpa ljosi a.
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FRAMKVAMD ENDURMATS

Endurmat hofst samkvaemt samningi vid Jéfnunarsjod sveitarfelaga vorid 2014. Upplysingar um patttakendur
barust fra Jofnunarsjodi til Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins sem sendi beidni til vidkomandi sveitarfelaga
um nanari upplysingar vardandi patttakendur. Matid nadi til 747 patttakenda fra 6llum landshlutum. Par sem
Greiningar- og radgjafarst6d rikisins tok adeins ad sér ad sinna mati a studningsporf peirra sem visad var pangad
til endurmats, pa var pad hvorki a verksvidi stofnunarinnar ne mégulegt ad kalla eftir upplysingum um adra.

Gudny Stefansdottir og Tryggvi Sigurdsson hofdu umsjon med framkvemd verkefnisins og 6 matsmenn
énnudust framkvaemd matsins. Haldnir voru reglulegir fundir a matstimanum par sem fagleg atridi og skipulag
var til umfj6llunar. I aguast 2014 var haldid namskeid fyrir matsmenn a vegum AAIDD par sem Ruth Pellemann,
serfraedingur 1 framkvaemd SIS-mats, var leidbeinandi.

Endurmati lauk i desember 2014. Nidurstodur fyrir einstaka patttakendur voru skradar inn 1 forrit sem gaf
upplysingar um heildarstudningsvisitolu viokomandi, nidurstodur a einstékum pattum matsins og studnings-
flokk. Eftir nanari athugun a heildarnidurstédum matsins var akvedid ad endurskoda nidurstddur taplega 70
patttakenda til pess ad ganga ar skugga um réttmaeti framkveemdar matsins 1 tilvikum par sem 6atskyrdar
breytingar hofou ordid a studningsporf milli aranna 2010 og 2014. Med pessum haetti var einnig unnt ad kanna
tilvik par sem mistok kynnu ad hafa ordid vid framkveemd matsins. Endurmatid var framkvaemt med peim
haetti ad haft var samband simleidis vid pjonustuadila patttakenda par sem miklar breytingar urdu milli ara og 1
framhaldi af pvi metid hvort endurmat veeri naudsynlegt.

A9 matsferlinu loknu var endanlegum nidurstodum skilad til J6fnunarsjods og einstakra sveitarfelaga auk pess
sem framkvaemd var itarleg greining a nidurstodum endurmatsins. Par er einkum um ad reda greiningu a peim
breytingum sem att hafa sér stad a timabilinu fra 2010 til 2014 og geta tengst:

1. Almennri breytingu a stuéningsvisitélu
Tegund fotlunar
Sveedum

Aldri patttakenda

Kyni

Matsmonnum

<N o o AW N

Odrum sambaerilegum pattum
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ALMENNUR SAMANBURDUR A
NIDURSTODUM SIS-MATS 2010 OG 2014
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studningsflokkur arid 2010

Mynd 1. Tengsl studningsflokks arid 2010 vid studningsflokk arid
2014.

Mynd 1 synir tengslin a milli studningsflokka arin 2010 og 2014. Studningsflokkar endurspegla studningsporf
einstakra patttakenda og byggjast annars vegar a peirri studningsvisitolu sem kemur fram 1 SIS-matinu sjalfu og
hins vegar porfum fyrir sérstakan studning vegna heilsu og hegdunar (sja Mat a studningsporf: addragandi,
framkveemd og helstu nidurstédur, april 2011). A myndinni er hver patttakandi taknadur med hring;
hringjunum er hnikad litillega til pannig ad pegar nidurst6dur eru eins fyrir marga patttakendur, myndast eins
konar sky eda ,pykkni® par sem pettleikinn gefur til kynna fjolda patttakenda a peim stad a myndinni. Punkta-
linan synir hvernig nidurstédur vaeru ef engin breyting hefdi ordid milli ara; heila linan er adeins ofar, sem synir
ad studningsflokkur patttakenda hefur haekkad ad medaltali milli aranna 2010 og 2014. Myndin synir medal-
hakkun sem nemur ad jafnadi 1-1%2 studningsflokki yfir petta fjogurra ara timabil. Hackkunin er mest i nedstu
flokkunum og naer upp ad studningstlokki 12. Haekkun 1 nedstu studningsflokkum a ser m.a. pa skyringu ad par
getur edlilega ekki ordid mikil lakkun milli ara en a moti er ram fyrir mikla hackkun; a sama hatt geta efstu prir
studningsflokkarnir litid sem ekkert haekkad, en naegt rymi er fyrir laekkun. Ad hluta liggur petta pvi i edli
talnanna; petta er stundum nefnt adfall ad medaltalinu (regression towards the mean). Petta skyrir po ekki
haekkunina um midbik myndarinnar og pvi er ljost ad matid hefur heekkad raunverulega um u.p.b. 1 studnings-
flokk ad efstu premur eda fjorum studningsflokkunum undanskildum.

Astaedur fyrir raunhaekkun studningsflokka vid endurmat geta att ser margvislegar skyringar. Paer helstu eru
eftirfarandi:

1. beir adilar sem veita upplysingar a vegum pjonustuadila voru an efa betur undirbanir en adur. beir
skilja betur edli og tilgangs matsins og hvad er 1 hafi, til demis vardandi fjarmégnun pjonustu a
grundvelli bess. Petta er i sjalfu ser jakveed proun par sem eitt af mikilvaegustu hlutverkum pjonustu-
adila er ad gaeta hagsmuna fatladra a peirra sveedum.

2. Dbeir adilar sem veittu upplysingar um stuéningsbérf getu hafa gert of mikid Gr henni par sem pad
hefdi leitt til aukins fjarframlags til peirra svaedis. Pad er po mat okkar ad pessu s¢ ekki eda a.m.k. 1
mjog litlum meeli til ad dreifa.
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3. Matsmenn voru betur pjalfadir og medvitadri en vid fyrra mat um mikilveegi pess ad leggja aherslu a
vondud og fagleg vinnubrégd. beir attudu sig liklega betur a pvi en adur hve mikilveegt vaeri ad vanda 1
hvivetna til matsins og vanmeta ekki studningsporf einstakra patttakenda. Petta gaeti hins vegar hafa
leitt til pess ad matsmenn hafi haft tilhneigingu til ad ofmeta studningsporf patttakenda. Ad pessum

pactti verdur vikid nanar sidar.
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AHRIF BAKGRUNNSBREYTA

ALDUR PATTTAKENDA
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Mynd 2. Ahrif aldurs & studningsflokk érié 2014

Mynd 2 synir ahrif aldurs patttakenda eftir ad leidrett hefur verid fyrir adrar breytur sem geta haft ahrif a
nidurstodur, til deemis nidurst6du mats arid 2010, pjonustusvaedi, tegund fotlunar og matsmenn. Grai floturinn
1 kringum linuna gefur til kynna Ovissuna 1 matinu midad vid 95% 6ryggisbil.

Myndin synir raunhaekkun matsins arid 2014 med auknum aldri, p.e. eftir ad tekid hefur verid tillit til og
leidrett fyrir mat a studningsporf arid 2010, f6tlun og kyn patttakenda auk ahrifa sem gaetu tengst pjonustu-
svaedi og matsmonnum. Metinn studningsflokkur arid 2014 er nokkud heerri fyrir pa patttakendur sem eru
eldri samanborid vid pa yngri. Ef borinn er saman heesti (79 ar) og leegsti (22 ar) aldurinn sem kemur fyrir 1
hopi patttakenda, munar parna nalegt einum studningsflokki. Jafnvel pott myndin syni jafna aukningu med
auknum aldri er liklegt ad petta endurspegli fyrst og fremst skyndilega aukningu 1 studningsporf hja hluta peirra
sem eru komnir um eda yfir midjan aldur. Pvi aldursskeidi getur fylgt aukin heetta a sjikdomum af ymsu tagi, til
damis 6ldrunarsjutkdomum eda ellihrérnun. Pratt fyrir ad ekki komi fram almenn haeekkun a studningslokkum
hja yngsta aldurshopnum, pa er dreifisvid studningsflokka hja peim mikid eins og peim elstu.

Af pessum nidurstodum ma draga pa alyktun ad sérstaklega purfi ad huga ad hugsanlegum breytingum yfir tima
a studningsporf peirra sem elstir eru og einnig hinna yngstu. Petta gefur til kynna ad framkvama purfi endur-
mat a studningsporf tidar hja pessum aldurshopum en hja 6drum aldurshopum fatladra.

FOTLUNARHOPAR/TEGUND FOTLUNAR

A mynd 3 ma sja ahrif fétlunar patttakenda ad teknu tilliti til annarra breyta. Lodrettu linurnar vid punktana
eru 95% oryggisbil: Eftir pvi sem 6ryggisbil eru lengri, peim mun meiri 6vissa er vardandi vidkomandi
nidurstédur. Adalahrifin sem fram koma eru pau, ad gedfatladir metast med litillega laegri studningsporf vid
endurmat en adrir hopar fatladra (—0,6 studningstlokkur). Pessi munur er overulegur og erfitt er ad draga af
honum vidtekar alyktanir. Po er liklegt ad vegna edlis gedfotlunarinnar sjalfrar megi gera rad fyrir meiri
breytingum hja pessum hopi en hvad vardar adrar fatlanir sem 1 flestum tilvikum eru medfaddar og alvarlegar.
Einnig ma sja ad oryggisbil hja peim sem eru med skynfétlun er mun sterra en hja 6drum fétlunarhopum.
Petta ma rekja til pess ad her er um ad reda mjog famennan hop og pvi aukin ovissa samfara 6llum t6lfreedi-
legum alyktunum.
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Mynd 3. Ahrif fétlunar & studningsflokk &rid 2014

KYN

A mynd 4 sjast ahrif kyns og fétlunar a nidurstodur endurmats arid 2014. bott breytileiki eftir fétlun
patttakenda s¢ heldur meiri hja kérlum en konum, pa er sa munur ekki markteekur og geeti pvi komid til af
tilfallandi breytileika 1 hopnum. Fravik arid 2014 er einna mest hja korlum med gedfétlun en ekki er unnt ad
tulka pad pannig med vissu ad um raunveruleg ahrif s¢ ad rada.
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Mynd 4. Ahrif kynferdis og fétlunar & studningsflokk &rid 2014
EINSTOK PJONUSTUSV £DI

Mynd 5 synir breytingar sem tengjast einstokum pjonustusvaedum. Sa munur sem parna ma sja a milli svaeda

spannar rﬁmlega einn stuéningsﬂokk. Breytingar sem tengjast einstokum sveedum eru ekki miklar og ekkert
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pjonustusvaedi getur talist 6edlilega hatt eda lagt. Breytileiki tengdur pjonustusveedum skyrir pvi ekki almenna
hakkun a studningsflokkum a milli aranna 2010 og 2014
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Mynd 5. Ahrif pjénustusveedis & studningsflokk érid 2014

MATSMENN
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Mynd 6. Ahrif matsmanna & studningsflokk arié 2014

Eins og sja ma a mynd 6 er talsverdur munur milli matsmanna vid endurmat 2014, meiri en svo ad pad skyrist
af mati a studningspérf arid 2010, olikum pjonustusvaedum, aldri patttakenda, kyni eda fétlun. Nidurstodur
matsmanna A og B eru til deemis nokkud haerri en matsmanna C og F.

A9 endurmati loknu sidla ars 2014 komu fram visbendingar um miklar og ottskyrdar breytingar a milli timabila
a nidurstodum einstakra patttakenda; oftast 6edlilega mikla hackkun a studningsflokki. Eftir itarlega athugun var
haft samband vid pjonustuadila vidkomandi patttakenda og kannad hvort breytingarnar wttu ser edlilegar
skyringar. Ef svo var ekki var studningsport viokomandi patttakanda endurmetin.

Nidurstédur endurmatsins leiddu 1 ljos, ad { moérgum tilvikum par sem fram kom mikil og 6utskyrd hackkun a
stuéningsbérf tengdust paer einum matsmanni. [ framhaldi af pvi var farid yfir matsnidurstodur pessa mats-
manns og peer leidréttar med sérstoku endurmati i peim tilvikum par sem pess purfti. Enn fremur hafa verio

geréar radstafanir til ad fyrirbyggja slik mistok.

Fyrirhugad er m.a. ad setja a laggirnar eftirlitskerfi sem gefur strax til kynna vid innslatt gagna hvort einhver
fravik seu 1 nidurstédum mats, badi 1 heild og fyrir einstok atridi, sem séu pess edlis ad asteeda se til pess ad
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gripa inn 1 eda taka nidurstodu matsins til frekari athugunar. Einnig verdur tekid upp nytt geedamat til ad
fylgjast med stérfum matsmanna sem nylega hefur verid komid a laggirnar af AAIDD (Supports Intensity Scale®:
Interviewer Reliability and Qualification Review: IRQR).

Paer nidurstédur sem fram koma a mynd 6 eru eftir ad leidrett hefur verid fyrir pau mistok sem tengdust
pessum tiltekna matsmanni. Sa breytileiki sem par sest getur skyrst af ymsum pattum, liklega fyrst og fremst

Viéfangsefnum einstakra matsmanna.
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STODUGLEIKI MATSINS A MILLI TIMABILA

ALMENNT

Auk pess ad lita a paer breytingar a nidurstodum mats a studningsporf fatladra sem verda ad medaltali milli
aranna 2010 og 2014, er mikilvaegt ad lita a stodugleika nidurstadna matsins a milli pessara ara. Jafnvel pegar
patttakendur hackka hvorki ne lackka ad medaltali milli ara, pa haekka sumir a medan adrir leekka. Obreytt
medaltal felur hins vegar 1 ser ad pessar feerslur jafnast Gt. Mikill stodugleiki felur 1 sér ad pessar faerslur, p.e.
breytileiki 1 kringum medaltalid, seu litlar. Litill stodugleiki felst aftur a moti i miklum faerslum, p.e.a.s.
miklum breytileika milla timabila.

Stodugleiki matsins yfir fjgurra ara timabil (2010-2014) er metinn med atreikningi a einféldum Pearson
fylgnistudli. Fylgnistudull er her maelikvardi a samkvamni matsins milli timabilanna tveggja, aranna 2010 og
2014. Heestur getur fylgnistudull ordid 1,0 en laegstur 0,0. Einnig getur hann ordid neikvadur en pad verdur
hann po tepast 1 pessu tilviki. Til einfoldunar ma segja ad pad fari mjog neerri lagi ad ha fylgni feli i ser ad r6d
patttakenda eftir mati a studningsporf breytist litid milli aranna 2010 og 2014 Lag fylgni felur aftur a moti 1 ser
ad r6d patttakenda breytist mikid a milli timabila. Ef fylgnin er ntll, pa segir r6d patttakenda arid 2010 ekkert
fyrir um r6d peirra arid 2014. Neikvaed fylgni myndi fela pad 1 sér ad r6d patttakenda arid 2014 vaeri ad
verulegu leyti 6fug vid pad sem hin var arid 2010.

I heildina reyndist fylgnistudullinn mjég har eda 0,83. I pessu felst afar mikill stodugleiki og umfram pad sem
veenta meetti midad vid malingar af ymsu tagi. Slikur stodugleiki felur pad 1 sér ad patttakandi sem er metinn
med umtalsvert meiri studningsporf heldur en einhver annar patttakandi arid 2010 vaeri 1 flestum tilvikum
einnig metinn med meiri studningsporf arid 2014. R6d patttakenda myndi po ohjakvaemilega ridlast eitthvad a
milli pessara timabila en bliast maetti vid ad slikar tilfeerslur myndu ad jafnadi einskordast vid faerslur um einn

eda faa studningsflokka.

Eftir pvi sem stodugleiki er meiri, pvi lengra ma lida adur en patttakandi er endurmetinn. Mikilvaegt er pvi ad
meta hvort stodugleiki s¢ breytilegur eftir bakgrunnsbreytum 1 pvi skyni ad meta hvort einhverja purfi ad meta
tidar heldur en porf er a almennt. Af tacknilegum astaedum er tiltlulega erfitt ad leidretta breytilegan stédug-
leika eftir gildum einnar breytu fyrir ahrif annarra breyta og pvi er engri slikri leidrettingu beitt hér. Ef t.d.
stodugleiki minnkar med aldri og aldursdreifing er umtalsvert olik eftir fétlun patttakenda, pa myndi pad hafa
pau ahrif ad stédugleiki myndi virdast minni fyrir fatlanir par sem hlutfallslega margir eru yfir midjum aldri
samanborid vid adrar fatlanir.
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Mynd 7. Stédugleiki matsins milli timabila eftir aldurshépum
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STOPUGLEIKI TENGDUR ALDURSHOPUM

Stédugleiki tengdur aldurshopum er mjog mikill eins og sja ma a mynd 7. Mestur stodugleiki kemur fram hja
patttakendum a aldursbilinu 36-50 ar. Stodugleiki er ivid minni hja yngsta aldurshopnum (21-35 ara) en par
sem fair patttakendur eru i peim aldurshopi er 6vissa mikil og pvi erfitt ad draga einhlitar alyktanir af pessari
nidurst6du. Stédugleiki minnkar um og upp Gr midjum aldri (5165 ar) og virdist fara minnkandi eftir pad
(6679 ar). Breidd oryggisbila (lodréttar linur) gefur po til kynna mikla 6vissu eftir 65 ara aldur og pvi er erfitt
ad akvarda hversu hratt stédugleikinn minnkar med heerri aldri. Pessi stodugleiki telst po 1 6llum tilvikum mjog
vidunandi.

STODUGLEIKI TENGDUR FOTLUNARFLOKKUM
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Mynd 8. Stédugleiki matsins milli timabila eftir fétlun

A mynd 8 ma sja stédugleika matsins 1 tengslum vid tegund fotlunar. Stédugleiki er aberandi minni hja
patttakendum med gedftlun en 6drum hopum fatladra. Po ber ad hafa 1 huga ad dreifisvid matsins arid 2010
var aberandi laegra hja gedf6tludum en hja 6drum hopum fatladra. Pannig var enginn patttakandi med gedfotlun
metinn heerra en 1 studningsflokki 10 arid 2010 pegar matid for upp 1 flokk 12A eda 12B hja 6drum f6tlunar-
hopum. Par sem fylgni er naem fyrir slikri takmorkun a dreifisvidi, geeti laegri stodugleiki fyrir patttakendur
med gedfotlun skyrst af pessu.

0,9
]

0,7

fylgni
0,5
]

03
]

0,1

pi6nustusvaedi

Mynd 9. Stédugleiki matsins milli timabila eftir pjonustusveedum
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STODUGLEIKI TENGDUR PJONUSTUSVADUM

A mynd 9 ma sja stédugleika tengdan einstokum pjonustusveedum. Pott greinilegur munur sé a milli svaeda er
oOvissa einnig mikil vardandi raunverulegan stodugleika (sja lengd 6ryggisbila, p.e.a.s 16dréttu linurnar). Pessi
breytileiki a milli svaeda gaeti pvi 1 flestum tilvikum stafad fremur af tilviljunarbundnum pattum en raunveru-

legum mun a stédugleika a milli pjonustusvacda.

STODUGLEIKI TENGDUR MATSMONNUM

fylgnl
0,7

0,6
]

0,5

0,4

T T T
A B (o] D E F G

matsmenn

Mynd 10. Stédugleiki matsins milli timabila eftir matsménnum

Stodugleiki a milli einstakra matsmanna er mismikill eins og sja ma a mynd 10. f 6llum tilvikum er hann po
mjog mikill eda um og yfir 0,8. [ einstokum tilvikum (matsmenn C og F) er stodugleikinn langt umfram
ventingar. Pess ma geta ad mat a stodugleika matsmanna for fram eftir ad leidrett hafdi verid fyrir pau mistok
sem att h6fdu ser stad vid framkvaemd matsins og tengdust einum matsmanni.

STODUGLEIKI TENGDUR KYNI PATTTAKENDA

0,9

fylgni

0,7

0,6
]

0,5

karlar konur
kyn

Mynd 11. Stédugleiki matsins milli timabila eftir kyni

Mynd 11 synir ad stodugleiki er litillega meiri fyrir karla en konur. Pegar tekid er tillit til 6vissunnar i matinu
(sja oryggisbilin a myndinni) er ekki haegt ad stadfesta ad um raunverulegan mun a st6dugleika s¢ ad rada.
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SAMANTEKT

Her ad framan hefur verid gerd grein fyrir nidurstédum endurmats a studningspérf fatladra sem framkvaemt
var arid 2014 og peim breytingum sem urdu fra fyrra mati arid 2010. Petta endurmat hafdi pad fyrst og fremst
ad markmidi ad kanna hvort fram kaemu breytingar yfir petta fjogurra ara timabil, hverjar par veeru, skyringar
a hugsanlegum breytingum og hvada alyktanir veeri unnt ad draga af peim m.t.t. endurmats a studningsporf
fatladra her a landi. Einnig var aetlunin ad kanna hvort hugsanlega keemu fram veikleikar tengdir matsferlinu
sjalfu sem rada pyrfti bot a.

Greining a nidurstédum synir almenna hackkun sem nemur einum til einum og halfum studningsflokki yfir
fjgurra ara timabil. Mest hackkun kom fram a lagstu studningsflokkunum en for minnkandi eftir pvi sem
studningsflokkar fara hackkandi. Pessi almenna haekkun getur att ser ymsar skyringar, m.a. pa ad adilar sem
veita upplysingar um studningsporf fatladra veiti vandadri og areidanlegri upplysingar en vid fyrra matid.
Breytingar a studningsflokkum tengdar aldri, pjonustusvaedum, fétlun og matsménnum koma einnig fram.
Breytingar tengdar kyni patttakenda koma hins vegar ekki fram.

Stééugleiki matsins a milli 2010 og 2014 er almennt mjog mikill og meiri en buast hefdi matt vid fyrirfrarn.
Stodugleiki fer po smam saman minnkandi eftir 50 ara aldur og verulega dregur ar honum eftir 65 ara aldur.
Hann telst po vel vidunandi, jafnvel fyrir elsta aldurshopinn.

Se horft til einstakra f6tlunarflokka er stédugleiki minnstur hja patttakendum med gedfétlun. Pessi nidurstada
virdist po fyrst og fremst endurspegla minna dreifisvid hja pessum hopi fatladra, p.c.a.s. pad ad mjog fair
gedfatladir lentu 1 haum studningsflokki arid 2010 en mun fleiri vid endurmat na.

Erfitt er ad draga einhlita alyktun af stodugleika eftir pjonustusvaedum og utilokad ad talka pann mismun i
stédugleika sem fram kemur. Petta stafar m.a. af pvi ad pjonustusvadi eru mjog mismunandi hvad vardar fjolda

fatladra sem par bua og samsetningu fotlunarhopa.

Stédugleiki er nokkud breytilegur eftir matsménnum en er po 1 6llum tilvikum mjég vidunandi. [ sumum
tilvikum telst hann afburdagodur. Einhver breytileiki a milli matsmanna er edlilegur po leitast se¢ vid ad vinna
gegn honum a margvislegan hatt. bPar er til deemis um ad raeda reglubundna samradsfundi med matsmoénnum
par sem adferdir vid mat eru samheefdar og farid yfir alitamal. Auk pess er studst vid geedaeftirlit sem tryggja a

eins og framast er unnt areidanleika nidurstadna matsins.
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TILLOGUR

f inngangi pessarar sk}'frslu var fjallad um tilgang med endurmati a stuéningsbérf fatladra arid 2014. bar var

einkum um ad rada athugun a matsferlinu sjalfu og hvort par kaemu fram veikleikar sem pyrfti ad leidretta.

Einnig hvort studningsporf breyttist hugsanlega yfir petta fjogurra ara timabil og ef svo vaeri hvad breyttist, hja

hverjum og hvers vegna. Loks var peirri spurningu varpad fram hversu oft })yrfti ad endurmeta stuénings})f)rf

fatladra og hvort huga pyrfti serstaklega ad akvednum pattum i pvi sambandi. Svorin vid pessum spurningum

eru eftirfarandi:

1.

Nidurstédur endurmatsins leida 1 1jos ad SIS-matid er mjog éreiéanlegt og réttmeett matstaeki eins og

})egar hefur verid geré grein fyrir. Helstu ahattupaettir tengjast hins vegar framkveemd matsins sjalfs. f
pvi ljosi hefur na pegar verid tekid 1 notkun nytt geedamatskerfi proad af AAIDD. Nidurstodur SIS-
mats verda skradar inn 1 télvuforrit innan viku fra pvi ad peirra hefur verid aflad. Pannig er unnt ad

greina fljott hugsanleg mistok eda fravik vid framkvamd matsins.

Spurningum um pad hvad breyttist vid endurmatid, hja hverjum og hvers vegna hefur verid svarad hér

a0 framan.

[ framhaldi af fyrirliggjandi nidurstédum endurmatsins gerum vid hofundar pessarar skyrslu

eftirfarandi tillégur um fyrirkomulag endurmats a stuéningspérf fatladra:

Almennt er maelt med ad pjonustuveitendur fylgist vel og reglulega med breytingum sem
kunna ad verda a studningsp6rfum hja 6llum fétludum. Verdi breytingar a pann veg, ad
rokstuddar visbendingar komi fram um breytta studningsporf, er maelt med ad endurmat
verdi framkveemt eins fljott og audio er.

Huga parf serstaklega ad hugsanlegum breytingum a studningsporf fatladra sem eru eldri en
55 ara og hugsanlega peirra sem eru yngri en 25 ara. Hid sama a vid um pa einstaklinga sem
tilheyra hopi gedfatladra par sem stodugleiki nidurstadna SIS-mats er minnstur. Verdi
breytingar a einstaklingum 1 pessum aldurshopum er maelt med endurmati a studningsporf
eins fljott og unnt er.

Ekki er maelt med heildarendurmati fyrir alla fatlada eins og pad sem framkvamt var nt. b6
kaemi til alita ad endurmeta arlega eitthvert litid hlutfall fatladra. Patttakendur 1 pvi mati
metti velja ad einhverju leyti med tilviljunaradferd og mida arlegan fjolda vid pad ad
endurmat a studningspérf einstaklings verdi ad jafnadi ekki sjaldnar en a 812 ara fresti.
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LOKAORD

Pad er mat okkar ad framkveemd endurmats a studningsporf fatladra arid 2014 hafi verid afar mikilvaeg.
Nidurstodur hafa leitt 1 ljos svor vid lykilspurningum, baedi vardandi matstackid sjalft, framkvamd matsins og

pad a hvern hatt ma tryggja sem best areidanleika nidurstadna pess.

Pad er okkar sannfaering ad innleiding SIS-matskerfisins her a landi hafi verid mikilveegt og naudsynlegt
framfaraskref 1 pjonustu vid fatlad folk og s¢ lidur 1 ad auka lifsgaedi fatladra. Pad ad geta synt a hlutlegan og
faglegan hatt fram a studningsporf a mikilvegum svidum daglegs lif eykur likur a pvi ad pjonusta vid fatlada
verdi markvissari og vandadri en ella. Nidurstédur SIS-matsins eiga og verda ad nytast vid gerd einstaklings-
bundinna aztlana um studning, enda er pad ein helsta astaedan fyrir pvi ad SIS-matskerfid var proad 1 upphafi.
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