Helstu aherslur i einstaklingsnamskra nemenda
med réskun a einhverfurdfi

Félagsfaerni / vandi i félagslegum samskiptum

nyta vidurkenndar adferdir til ad kenna félagsfaerni

auka skilning a félagslegum teiknum og tilfinningum

kenna videigandi félagslega hegdun og frumkvaedi

kenna félagslegar hefdir, reglur og venjur

kenna og utskyra hvernig leysa 4 vanda i félagslegum samskiptum

Sjalfstjorn og tilfinningavidbrégd

auka vitund um lidan og tilfinningar
kenna videigandi leidir til ad hondla kvida og erfidar adstaedur
adlaga vidfangsefni og adstaedur til ad draga Ur streitu.

Bodskipti og malleg faerni

nyta dhefébundnar tjaskiptaleidir eins og vid 4

auka notkun flékinna taladra/skrifadra tjaskipta smam saman

auka tjaningu og faerni til ad vera sinn eigin talsmadur (e. self-advocacy)

auka skilning a félagslegu ,mali“ (dyrtar visbendingar, raddblaer og hljémfall, raddhaed)
auka feerni i samradum og hagnytri notkun mals (hefja, vidhalda og haetta samradum,
bregdast vid visbendingum, myndmal og takn)

Skipulagsfeerni

nyta sjonraenar visbendingar og skriflegar uppskriftir, verklysingar, minnislista og litakdda
bjalfa sjalfsteed vinnubrogo

auka feerni vid ad halda utan um efni, 4hold og ndmsgogn (einnig ad leidrétta sjalfan sig)

kenna hvenzer og hvernig a ad bidja um adstod

kenna hagnyta notkun télvu og taeknibunadar, p.m.t. fingrasetningu a lyklabord, skjalastjornun
kenna notkun studningstaekja i daglegu lifi til ad beaeta feerni vid ad skipuleggja athafnir og
samskipti

Hegdun og vandi i skynurvinnslu

gera radstafanir og maeta porfum vegna hegdunar, lidanar og vanda i skynjun
auka sveigjanleika og feerni til ad takast & vid umbreytingar
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