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Mat a studningsporf: ny nalgun

1. Hvad eru studningsparfir?

2. Hvers vegna ad meta slikar parfir og a
nvern hatt eru pser metnar?

3. Ny vidhorf eins og pau koma fram i Mati a
studningsporf.

4. Kynning a Mati a studningsporf, fyrir born
(SIS-C).

5. Rannsoknir og fraedsla.
6. Samantekt.

e O



Hvad er studoningsporf?

e Hugtakid “studningsporf” eins og pad er
notad heér a eftir byggir a skilgreiningum
sem settar hafa verid fram af hopi

fredimanna a vegum samtakanna AAIDD

(American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities).

« AAIDD eru virt samtok sem eiga sér langa
og merka sogu.

e O



Hvao er studningsporf?

« Pessi samtok hafa m.a. verid framarlega i
bvi ad skilgreina fétlunarhugtakio.

« Einnig proun adferda til mats a peim
erfioleikum sem meeta fotludum i daglegu
lifi og leioum til ihlutunar sem geta dregid
ur pessum erfidleikum.

« AAIDD stendur auk pess fyrir 6flugri
utgafustarfsemi.

e O



Hvad er studoningsporf?

e Fra arinu 1992 hefur hugtakio
studningsporf (“support needs”) skipad
vaxandi sess i starfi AAIDD eftir utgafu
bokarinnar “Mental Retardation:
Definition, Classification and System of
Supports”.

« Hugtakid hefur verid skilgreint og gert
meelanlegt.
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Hvao er studningsporf?

 Arid 2010 setti AAIDD fram eftirfarandi
skilgreiningu a studningsporf :

“Studningsparfir hofda til pess mynsturs og
stig/magns studnings sem naudsynlegur er
til a0 einstaklingur geti tekid patt i
athofnum sem tengjast venjubundnu
(normative) lifi.”
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Hvad er studoningsporf?

e “Studningur felst i bjorgum og leidum sem
hafa pad a0 markmidi ad studla ad proska,
menntun og persoénulegri velverd og efla
getu einstaklingsins” (Intellectual Disability:

Definition, Classification and Systems of Supports; 11.
utgafa).
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Hvad er studoningsporf?

o Studningur felsti bjorgum
og adferdum sem auka
lifsge0i einstaklings og
audvelda patttoku i
athéfnum daglegs lifs. A
vissan hatt parfnast allir
og fa einhvern studning,
oftast fra fjolskyldu,
vinum eda samfélaginu.




Hvao er studningsporf

« Hins vegar parfnast fatladir sérstaks og
meiri studnings en flestir adrir, baedi hvad
vardar tegund og magn. Tilgangurinn meod
bvi ad skilgreina og veita studning er ad
auka mikilveega peetti lifsgaeda, til daemis
patttoku i samfélaginu, personuleg tengsl,
vellidan og sjalfstaedi (Thompson o.fl. 2009).
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Krofur umhverfisins




Hvers vegna ad meta studningsparfir?

o Helstu rok fyrir mikilvaegi pess ad meta
studingsparfir fatladra barna og fullordinna

eru :

1. F6tlud born og fullordnir eru olik
ofotludum bérnum og fullordnum fyrst og
fremst vegna pess ad pau purfa annars
konar og meiri studning til a0 geta tekio
fullan patt i ath6fnum daglegs lifs.
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Hvers vegna a0 meta studningsparfir?

2. Skilningur a porfum fatladra, baedi barna
og fullordinna fyrir studning er gagnlegri vio
skipulagningu og skilgreiningu a innihaldi
bjonustu en pekking a orsokum fotlunar og
heiti hennar.

3. Ef veita @ vandada pjonustu er pvi
naudsynlegt ad taka mid af porfum fyrir
studning a ymsum svioum daglegs lifs.
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Hvers vegna a0 meta studningsparfir?

4. Loks ma nefna a0 hlutleegt mat a
studningsporfum er mikilveegur lidur i
vandadri og réttlatri uthlutun peirra
fjarmuna sem veitt er til pjonustu vio
fatlada og fjolskyldur peirra.

o Hlutlaegt mat a studningsporf er pvi
mikilveegur pattur i geedastyringu i
malefnum fatladra.
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Hvernig eru studningsparfir metnar

« Ymsar adferdir geta gagnast vid ad meta
barfir fatladra barna og fullordinna fyrir
studning.

« AAIDD hefur fra arinu 2000 préad matskerfi
fyrir born og fullordna: “Supports Intensity
Scale; SIS og SIS-C”.

. Aislensku heita pbau Mat d studningspérf.
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Hvernig eru studningsparfir metnar?

« Pad sem einkennir pessi matskerfi og gerir
bau einstok er einkum:

1. Pau byggja a traustum fraedilegum grunni.

2. Nyjum vidhorfum i pjonustu vid fotlud
born og fullordna.

3. Eru stodlud/stadalbundin.
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Ny vidohorf sem grundvollur Mats a
studningsporf

1. Vio mat a studningsporf fatladra er ekki
tekid mid af tegund/heiti fotlunar heldur
eingongu porfum fyrir studning vio
fiolbreyttar adstaedur daglegs lifs.

2. Midaod er vio fulla patttoku vio edlilegar
adsteeour.

3. [ pessu sambandi er gengid Ut fra ymsum
viomidum, t.d. aldri og menningu.
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Ny viohorf

4. Vio 6flun upplysinga um studningsporf er
gengio Ut fra dskum og veentingum hins
fatlada vardandi eigiod lif.

5. Markmid med

oessu er ad auka lifsgaedi og

studla ad valdeflingu.
6. Allir paettir SIS hafa petta ad leidarljosi.
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Ny viohorf

« SuU ahersla sem AAIDD hefur lagt a
mikilveegi mats a porfum fyrir studning
hefur nu pegar leitt til breytinga a
alpjodlegum skilgreiningum a fotlunum.

« Petta a til deemis vido um undirflokkun
broskahdmlunar og einhverfu sem byggja a
mati a studningsporf.
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SIS fyrir born

« Barnautgafa SIS (Children’s SIS) hefur verid
broud a undanférnum arum af hopi
serfredinga undir forystu James R.
Thompson, professors vid Rikishaskolann i

lllinois.

« Hann er jafnframt adalhofundur SIS fyrir
fullordna sem gefid var ut arid 2004.

« Mat a studningsporf fullordinna hefur verid
notad hér a landi fra 2009.
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SIS fyrir born

« Me0d barnautgafu SIS faest hlutlaeg og
viotaek maeling a studningsporf fatlads
barns i samanburdi vid 6nnur fétlud born.

o Matid neer til barna a aldrinum 5-16 ara.
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SIS fyrir born

« Morg Evropulond hafa einnig tekid patt i
rannsoknum a proun barnautgafu SIS og
undirritadur hefur verid samningur um
batttoku islands i pessu verkefni.

« Fullordinsutgafa SIS hefur verid pydd,
stadfaerd og stodlud hér a landi og er i fullri
notkun.
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SIS fyrir born

o Matid nytist einkum vid ad framkvaema
hlutlzegt mat a studningsporf fatlads folks,
gerd einstaklingsbundinna azetlana um
studning og tengsl studningsparfar vio
fjarmognun pjonustu.

« Barnautgafa SIS mun nytast til somu
viofangsefna.
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Lysing a SIS fyrir born
borf barna fyrir studning er metin i tengslum vio:
Viofangsefni a heimili
Viofangsefni i samfélagi og naerumhverfi

Viofangsefni tengd skolasokn
Viofangsefni tengd nami i skola

Viofangsefni tengd heilsu og oryggi
Félagsleg viofangsefni

N o kA whRE

Viofangsefni tengd hagsmunagaesiu
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Lysing a SIS fyrir born

o Auk pess er metin porf fyrir sérstakan
studning sem tengist heilsu og hegdun.

« A dllum hlutum SIS er porf fyrir studning
metin ut fra premur viddum:

1. Daglegur studningstimi: Hvad parf langan
tima a daemigerdum degi.

2. Tidni studnings: Hversu oft

3. Tegund studnings: Hvers konar studnings
er porf.
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Lysing a SIS fyrir born

o SIS fyrir born er lagt fyrir af sérstaklega
bjalfudum matsmoénnum meod vidtaeka
reynslu af starfi meod fotludum bérnum og
fjolskyldum peirra.

« Upplysinga er aflad fra a.m.k. tveimur
adilum sem pekkja barnid vel. Par er baeoi
um ad ree0da foreldra og fagfolk.

« Einnig er aflad upplysinga fra barninu sjalfu.

« Fyrirlogn matsins tekur u.p.b. tveer
klukkustundir.

e O



Lysing a SIS fyrir born: heimili

Sinna heimilisstorfum

Matast

Pvo sér og annast eigid hreinleeti

Klaedast

Nota salerni

Huga a0 personulegum munum heima fyrir

N o U s W Dhe

Hafa ofan af fyrir sér pegar ekkert sérstakt
er a dagskra (frjals timi) heima fyrir
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Lysing a SIS fyrir born: samfélag
og narumhverfi
1. Fara a milli stada i neerumhverfi og
samfélaginu

2. Taka patti leikjum og tomstundastarfi
sem krefjast likamlegrar virkni

3. Taka patti leikjum og tomstundastarfi
sem ekki krefjast likamlegrar areynslu

4. Fara i buoir

5. Taka patt i sérstokum vidburdum i
naerumhverfi eda i samfélaginu.
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Lysing a SIS fyrir born: skélastarf

1. Veraialmennum bekk

2. Taka patti pvi sem er um ad vera utan
skolastofunnar (svo sem a leikvelli,
gongum, i matsal)

3. Taka patti 60ru skoélastarfi

4. Fara um innan skolans og skipta a milli
viofangsefna og namsgreina

5. Fylgja reglum i skola og kennslustofu
6. Hafa reidu a eigin munum i skélanum
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Lysing a SIS fyrir born: nam

Fylgja aldurstengdri namskra

. Tileinka sér namsfaerni

. Tileinka sér og nota namstaekni
Ljuka namsverkefnum

G wN e

Laera ad nota og nyta sér kennsluefni,
nysigogn, teekni og taeki

6. Taka patt i namsmati bekkjarins, svo sem
profum

e O



Lysing a SIS fyrir born: heilsa og oryggi

1. Lata vita af heilsutengdum atridum og
laeknisfraedilegum vandamalum, svo sem
verkjum og sarsauka

Halda sér i gédu likamlegu formi
Sinna andlegri vellidan
Verja sig gegn misbeitingu

A T

Fordast haettur sem tengjast heilsu og
oryggi
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Lysing a SIS fyrir born

« Ein heildarnidurstada, studningsvisitala sett
fram i formi hundradsradar, faest ur
SIS-matskerfinu fyrir born. Jafnframt
hundradsro0 fyrir hvern hluta pess.

« Pannig fast upplysingar um studningsporf
tiltekins barns midad viod storan hop
fatladra, sem eru i stodlunarhopi.

« Jafnframt koma fram styrkleikar og
veikleikar a hinum ymsu hlutum matsins.

e O



Azetlun um innleidingu

« St6dlun matsins a hopi barna og unglinga

med ymsar fatlanir er

e« Um er a0 raeda vioami
unnid i nanu samstarfi

nafin

Ki0 verkefni sem er
vio pann alpjodlega

hop freedimanna sem hefur unnid ad proun

barnautgafu SIS
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Azetlun um innleidingu

o Aflad hefur verio leyfa fra Visindasidanefnd
og Personuvernd til st60lunar matsins.

« Jofnunarsjoour sveitarfélaga hefur veitt
myndarlegan styrk til pessa verks og vil ég
fyrir hond Greiningar-og radgjafarstodvar
rikisins koma a framfaeri pakklaeti vegna
bessa.
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Azetlun um innleidingu

« Pad er sannfaering min ad barnautgafa SIS
marki sambzerileg timamot og
fullordinsutgafa matskerfisins hefur gert
vida um l6nd

e O



Fraedastarf

o A undanfoérnum arum hefur notkun Mats &
studningsporf fyrir fullorona verid tengt
fraedslu- og rannsoknarstarfi.

o Fraedsla hefur baedi att sér stad hér
innanlands og a erlendum vettvangi.

« Hér a eftir fylgja nokkur deemi um petta:
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Fraedsla og rannsoknir

« Tryggvi Sigurdsson, & Gudmundur
Arnkelsson. (2011a). Mat a studningsporf:

Addragandi, framkvaemd og nidurstédur.
Reykjavik: Greiningar- og radgjafarstod rikisins. Retrieved
from http://www.greining.is/media/upplysingar/Skyrsla-
SIS 2011.pdf
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Fraedsla og rannsoknir

e Tryggvi Sigurdsson, & Gudmundur
Arnkelsson. (2011b). Using the SIS for
nationwide planning in Iceland. Presented
at the AAIDD Annual Conference 2011,
June 6-9, 2011, The Twin Cities, Minnesota.

Retrieved from
http://aaidd.org/content 1607.cfm?naviD=342
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http://aaidd.org/content_1607.cfm?navID=342

Fraedsla og rannsoknir

o GuOmundur Arnkelsson, & Trygguvi
Sigurdsson. (2011b). Mat a studningsporf
(SIS): Areidanleiki matsmanna og
langtimastodugleiki. Presented at the
Salfraediping 2011, Hilton Nordica
Reykjavik.
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Fraedsla og rannsoknir

o GuOmundur Arnkelsson, & Trygguvi
Sigurdsson. (2011a). Mat a studningsporf:
Areidanleiki matsmanna og
langtimastodugleiki. In Salfreediritid: Fylgirit
1 (Vol. 16, pp. 111-113). Hilton Nordica
Reykjavik: Salfreedingafélag islands.
Retrieved from http://sal.is/Radstrit2011.pdf.A“
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Fraedsla og rannsoknir

« Tryggvi Sigurdsson, & Gudmundur
Arnkelsson. (2012, July). The Supports
Intensity Scale: Lessons from Iceland.
Presentation presented at the 2012 |ASSID
World Congress, Halifax, Canada. Retrieved

from http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-
2788.2012.01583 13.x/pdf
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Fraedsla og rannsoknir

o Gudmundur Arnkelsson, & Tryggvi
Sigurdsson. (2013, June). Validity of SIS for
People With Psychiatric Disabilities. Poster
presented at the AAIDD 137th Annual
Conference, Pittsburg, Pennsylvania.

Retrieved from http://aaidd.ore/education/annual-
conference/archives/2013-annual-meeting.
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Fraedsla og rannsoknir

« Arnkelsson, G., & Sigurdsson, T. (2014a).
The validity of the Supports Intensity Scale
for adults with psychiatric disabilities.

Research in Developmental Disabilities,

35(12), 3665-3671.
http://doi.org/10.1016/j.ridd.2014.09.006

« Arnkelsson, G., & Sigurdsson, T. (2015). The
Validity of the Supports Intensity Scale for
Adults with Motor Disability.
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http://doi.org/10.1016/j.ridd.2014.09.006

Fraedsla og rannsoknir

| vinnslu:

« The validity and long term stability of the
Supports Intensity Scale for persons with
intellectual disabilities.

« The validity of the Supports Intensity Scale
for adults with autism.

o Yfirlitsgrein a islensku.

e O






