FOtlud born verda fullordin:
Hvad bidur peirra?

Pjonusta i dreifoum byggdum

Erindi haldid a vorradstefnu
Greiningar — og radgjafarstodvar rikisins
7.—8. mai 2015
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AKUREYRI

*Hvad parf til ad byggja upp pjonustu i dreifdum byggdum?
*Hverjir eru helstu styrkleikar og veikleikar?
*A hvern hatt getur péttbylid stutt par vid?

*Hvernig getur upplysinga- og velferdartaeknin hjalpad?
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béttbyli: Sudvesturhluti landsins og Akureyri
Dreifd byggd: Landsbyggdin par fyrir utan
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broun a Islandi

Fyrir 1980 var uppbygging pjoénustu vio fatlad
folk a:
— Sudvesturhluta landsins
* Solheimar, Kopavogsheeli, Skalatun, Tjaldanes
— Akureyri
* Solborg
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broun a islandi

Eftir 1980 for pjonustan ad byggjast upp a kjordeemavisu med
tilkomu svaedisstjorna, sidar svaedisskrifstofa sem stadsettar voru:

— Reykjavik

— Reykjanes - Kopavogur

— Vesturlandi - Borgarnes

— Vestfjordum - [safjordur

— Nordurlandi vestra - Saudarkrokur |
— Nordurlandi eystra - Akureyri ‘~ ¢
— Austurland - Egilsstadir e Y
— Sudurlandi - Selfoss



brdoun 4 Islandi

* Fra 2011: bjonustusvaedi - sveitarfélog




Hvad parf til ad byggja upp pjonustu vio fullordid fatlad
folk

e Skyr stefna
— edlilegt lif
— patttaka samfélaginu

* Hugmyndafrzedi
— sjalfsteett lif
— einstaklingsbundin pjonusta

* Pbekking og adgangur ad pekkingu
— baedi fatlad folk og starfsfolk

 Samvinna a milli adila og kerfa

* Fjarmagn



Veikleikar dreifdra byggda

* Famenni
— bad er kannski einn i byggdarlaginu sem parf vidamikla
bjonustu

e Skortur a sérheefdri pjonustu,
— s.s. sérfredipekkingu og fagfolki
— Oft parf ad ,klaedskerasauma“ pjonustuna

* Grunnpjonustan oft veikburda,
— t.d. félags- heilbrigdi- og skolapjonusta,



Veikleikar dreifdra byggda

Einhaeft atvinnulif
Skortur a hentugu husnaedi

Vantar starfsfolk
— Oft litil pekking og reynsla til stadar

Getur verio erfitt ad maeta mjog sérhaefoum porfum



Styrkleikar dreifdra byggda

* Famennid
— folk pjappar sér saman ef eitthvad bjatar a
— Byggdalogin vilja halda i sitt folk

e Audvelt ad koma a samvinna a milli adila og pjonustukerfa

— Foélk medvitad um veikleikana, er tilbuid til ad leggja sitt af morkum,
s.s. seekja sér menntun og pekkingu

* Einfaldar ad bua i litlu samfélagi

— Fatlad félk patttakendur i samfélaginu



Styrkleikar dreifda byggda

e beir sem skipuleggja pjonustuna purfa ad horfa a
hvern einstakling fyrir sig

e ,,Hoplausnir” sjaldnast i bodi

— ,klaedskerasauma“ parf pjonustuna
— Folk laerir ad hugsa einstaklingsmidad

e Fair 4 bidlistum



Hvad bidur fullordinna fatladra barna 3
landsbyggdinni?

Fullordinsarin hefjast pegar vid ljukum grunnskdéla og hefjum
nam i framhaldsskala.

— @GO60ur undirbuningur er mikilvaegur fyrir framhaldsskélagdngu fatlads
nemanda.

— Getur purft ad koma a pjénustu fyrir viokomandi i pvi byggdalagi sem
framhaldsskoélinn er stadsettur.

[ 8llum landsfjordungum er ad finna sérhaefda pjonustu hvad
vardar busetu, vinnu og virkniurraedi.

Fotlud ungmenni purfa ad hafa val
— hvar pau vilja mennta sig
— hvar vilja pau bua og starfa



Hvernig getur péttbylid stutt vio?

* Veita akvedna sérhaefda pjonustu, s.s.
— skammtimavistun
— afangaheimili
— skolavistun
— buseta

* Uppbygging pekkingar, t.d. med nytingu upplysingataekninnar.



Vestnorden verkefni -
Upplysingataeknin nytt til ad byggja upp pekkingu

eSamstarf

Félags-og tryggingamalaraduneytisins, Almannastofu i Feereyjum,
Svaedisskrifstofu malefna fatladra Austurlandi, Greiningar- og
radgjafarmidstodvar rikisins (GRR), Norreenu velferdarmidstédvarinnar
(NVC) og Nasjonalt senter for telemedesin.

*Markmio

Baeta pjonustu vid fotlud born og fjolskyldur peirra a Austurlandi med pvi
ad Greiningar- og radgjafarstod rikisins (GRR) nytti upplysingataeknina til
ad byggja upp pekking a einhverfurofsroskun hja sérfreedingum a
Austurlandi.

*Nidurstada:

Mikil anaegja var med namskeidid og toldu patttakendur ad med aukinni
bekkingu a svidi einhverfuréfsroskunar veeri peir betur i stakk bunir til ad
takast a vid daglegar askoranir



Nasjonalt senter for telemedesin i Tromso i Noregi (NST)

* Rannsdknar og pekkingarmidstoo
* Markmio:

— Studla ad aukinni nytingu upplysingataekninnar vid pekkingarmidlun
og auknu pverfaglegu samstarfi sérfraedinga og fagfélks innan
heilbrigdis- og félagspjonustunnar.

Heimasida: http://www.telemed.no/

Namsvefur: www.helsekompetanse.no

Adur en verkefnid for af stad hélt NST ndmskeid fyrir starfsfolk
GRR og veitti leidbeiningar um hvernig best vaeri ad standa ad
bekkingaruppbyggingu med hjalp upplysingatakninnar.
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Populzre tilbud Utvalgte tilbud Siste tilbud

onskerdua lage e-lzering? Kom i gang her

Populzre tilbud Visalle

E-LARING
Psykiske lidelser E-leering for individuell Betydningen av fritid, Medikamentregning
En grundig giennomgang av plan kultur og venner Oppfriskningskurs i

fagfeltet psykiske lidelser og

medikamentregning for
utviklingshemning.

sykepleiere.

Hvem trenger individuell plan? Som stettekontakt ma du vite
tha elea - "ﬁm‘r’.r‘.ﬁ'r!ﬂ“ Lr“ A A V‘TE ~lra ‘A‘?,,r A el :,‘
Helse- og sosialarbeidere,

Ledelse/administrasjon/IT, Pérarende,
Helse- og sosialarbeidere, Personer uten Pasienter/brukere, Personer uten Helse- og sosialarbeidere, Personer uten



Velferdartaekni
Norraena velferdarmidstodin NVC:

Hvetur til innleidingar velferdartaekni 6llum til hagsbota,
einstaklingum, atvinnulifinu og samfélaginu i heild sinni.

Teeknin getur leitt til aukinnar lifsgaeda hja fotludu folki

* Hvetur til ad hlustad sé a notendur og peir asamt starfsfoélki hafdir
med i radum pegar teeknin er proud og tekin i notkun

Reglum og vinnuadferdum verdi breytt

* bannig ad nyta megi hina nyju taeekni sem best

Tekid sé a sioferdilegum vandamalum velferdartaekninnar

* bau logud ad lagaumhverfi hvers lands pannig ad nyta megi hina
nyju moguleika til hagsbdta fyrir notendur.



Velferdartaekni

* Visar til ymiskonar nutimataekni sem
— gagnast einstaklingum med skerta faerni
— vidhalda og auka lifsgaedi peirra

— stydja til sjalfstaeds lifs, s.s. ymiskonar hjalpartaeki, oryggisbunadur og
fullkomin fjarstyrdur taeekjabunadur




A0 lokum

Mikilveegt a0 fullordid fatlad folk eigi pess
kost ad bua i dreifdum byggdum.

bekking parf ad vera til stadar.

Morg onytt taekifeeri i nytingu velferdar- og
upplysingartaekninnar til ad stydja vid og
styrkja pjonustu i dreifoum byggdum.
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