Kyngingartregoa hja bornum
med CP hreyfihdmlun



CP hreyfihOmlun

Algengasta form hreyfihomlunar
hja boérnum

Oedlilegur og seinkadur
hreyfiproski

Algengi: 2-3 & hverja 1000 lifandi
feedda

— 8-10 bdrn greinast arlega hér a4
landi

(Berker og Yalcin, 2010; Solveig Sigurdardéttir, 2003;
Solveig Sigurdarddéttir o.fl., 2009)

Flokkun CP-hreyfihémlunar
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Kynging

Kyngingarferlid
*Fjogur stig kyngingar

Liffeerafraedi kyngingar
«Liffeeri efri Gndunarvegar
priskipting koks

Taugafraedi kyngingar
* Fimm heilataugar
(Arvedson og Brodsky, 2002; Bhatnagar, 2013;

Brookshire, 2007; Kendall, 2014; Logemann, 1998; Murry og
Carrau, 2012; Plante og Beeson, 2008)
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Kyngingartregda hja bornum meo
CP hreyfihOmlun

Einkenni

— Pirringur, langir og streituvaldandi matmalstimar, feeduhdofnun, 1éleg lokun
vara, tunguprystingur, ykt bitvidbragd, ofurneemt snertiskyn, skert stjorn & véovum i
munnholi og koki (slef, feeda/vokvi lekur Gt um munn, erfidleikar vid ad
tyggja, stjorna feedu, halda tuggu i munni og koma kyngingu af stad), matarleifar
dreifast um munnhol, hrygla, andnaud, uppkdést, hosti og reeskingar, ram

rodd, matarleifar i kok og 6ndunarveg, asvelging og lungnasykingar (arvedson, 2013; Calis
o.fl., 2008; Craig o.fl., 2003; Pitcher o.fl., 2014; Reilly o.fl., 2000)

— Dénarorsok einstaklinga med CP i 59% tilfella sjakdémar i 6ndunarfaerum
+ 16,6% lungnasykingar vegna asvelgingar (Blair o.fl., 2001)
Tioni

- 19-99% (Andrew og Sullivan, 2010; Arvedson, 2013; Arvedson og Brodsky, 2002; Benfer o.fl., 2013; Calis o.fl., 2008;
Parkes o.fl., 2010)

pPjonusta
— Samvinna milli fagadila (teymi serfreedinga) og forsjaradila

— Greining 0]8 meoferd (American Speech-Language-Hearing Association, e.d.; Arvedson, 2006; Arvedson, 2013;
Arvedson og Brodsky, 2002; Bell og Samson-Fang, 2013; ; Motion o.fl., 2002; Pitcher o.fl., 2014; Plante og Beeson, 2008;
Reilly o.fl., 2000; Rogers, 2004Vernon-Roberts o.fl., 2010; World health organization, 2007)



Markmio og rannsoknarspurningar

Hve stort hlutfall barna med CP greinist med kyngingartregou?

Geta einkenni kyngingartregou verid til stadar hja bdrnum med CP sem

ekki hafa fengid formlega greiningu & kyngingartregou?

Er samband a milli tegundar og utbreidslu CP hreyfihdmlunar og

kyngingartregdu?

Hvada pjonusta er i bodi fyrir bérn med CP og kyngingartregou?

— Hver er upplifun forradamanna barna med CP af pjonustu vegna
kyngingartregdu?

— Hvada pjonustu myndu forradamenn barna med CP vilja fa vegna
kyngingartregdu?



Efni og aoferoir

patttakendur:

*Forsjaradilar 32 barna med CP feedd 2005-2010 (3,10 - 9,8 ara)
Svarhlutfall 68%

Rannsoknarsnid: bversnidsrannsokn - hentugleikaurtak
Meelitaeki: Rafreenn spurningalisti — LimeSurvey a kannanir.is
Framkveemd:

Tilkynnt til Personuverndar

Leyfi fra Personuvernd, Visindasidanefnd og rannsdknarnefnd a Greiningar-
og radgjafarstoa rikisins



Hlutfall barna meo CP sem greinist meo
kyngingartregou

Alls 12,5% (n=4) b6rn greind med kyngingartregou



Einkenni kyngingartregdou hja bérnum meo CP

sem ekki hafa fengio formlega greiningu
a slikum vanda

Alls 78,6% (n=22) syndu eitt eda
fleiri einkenni kyngingartregdu a
einhverjum timapunkii

Fjoldi barna
o S

13.6 % 13.6 % 13.6 %

*Alls 21,4% (n=6) hofou fengid
lungnasykingu tvisvar sinnum

eda oftar




Fylgni og marktekt

Fjoldi einkenna

Adstod/radgjof vegna kyngingarvanda barns

Kyngingarrannsékn

Sonduisetning

Lungnasykingar

Heed barns

Pyngd barns

Tegund CP
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Samband milli tegundar og Utbreidslu CP
0g einkenna kyngingartregou

40,6%
14 -

12

10 -

Fjoldi barna

Helftarlémun Tvenndarlémun Fjérlémun Annad (t.d. extrapyramidal
eda ataxic CP)

Tegund CP hreyfihémlunar



Pjonusta fyrir born meo CP
0g kyngingartregou

Kyngingarrannsokn
—Tv0 born (6,3%) hofdu farid i rontgenrannsékn

Sonduisetning
—Atjan born (56,3%) hofdu fengid sondu einu sinni eda oftar
—Jakvaed upplifun i gard feedugjafar um sondu

Adstod/radgjof
—Tvo born (6,3%) hofdu fengid adstod/radgjof



Tafla 1. Fagadilar

Fjoldi Hlutfall

Barnaspitali hringsins 12 37,5%
Sérfraedilaeknir 10 31,3%
Ungbarnaetftirlit & vegum heilsugaesliu 1 3,1%
Talmeinafreedingur 1 3,1%
Greiningar- og radgjafarstod rikisins 0 0%
Heyrnar- og talmeinastdd islands (HTI) 0 0%
|8jupjalfi 0 0%
Veit ekki 7 21,9%




Tafla 2. Adgengi ad pjonustu fagadila

Fjoldi Hlutfall

Mjog adgengileg 0 0%
Frekar adgengileg 0 0%
Hvorki adgengileg né oadgengileg 4 12,5%
Frekar 6adgengileg 1 3,1%
Mjog 6adgengileg 4 12,5%




Alyktanir

Kyngingartregoa algeng en vangreind
Samband a milli kyngingartregdu og tegundar og
utbreioslu CP hreyfihdmlunar

Pjonustu abotavant
Greining a kyngingartregou fylgi frumgreiningu
Eftirfylgni
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