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Tegundir

- Hryggrauf,
klofinn hryggur

. Spina bifida occulta og
spina bifida aperta

- Meningocele og
meningomyelocele

Spina Bifida




Markmio

. Lysandi faraldsfreeoi
. Meta heilsu og lidan medal fulloroinna



Heilsan og lidan medal fullordinna

. Meta ahaettu a proun lifstilstengdar
sjukddoma
. pattum sem snua ad lidan og heilsu
. maela hreyfivirkni

. maela ummal mittis og reikna hlutfal
milli ummals mittis og mjaoma
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AOoferdir og meelitaeki

« Gagnagrunnur GRR, TR,
LSH

« Spurningalisti Heilsa og
lidan islendinga arid 2012

« Hreyfimeelir ActivPAL og
Actigraph

. Hreyfidagbok
. Meaeling & ummali mittis
0g mjaoma

e O

'
¥
=
f




batttakendur

. =18 ara, faeddir a Islandi
. Meningomyeloce
. Utilokad:

. Meningocele
. Spina bifida occulta
. Einstaklingar med mikla proskaskeroingu

. 36 voru boonir patttoku, 25 (69%)
sampykkti ad taka patt
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Nidurstodur og umraeour

. Faraldsfraedi . Heilsa og lidan
=) . Nygengi m==) . Spurningalisti
=) . Algengi ===) . Hreyfing:

. Hreyfifeerni . ActivPAL
. Vitsmunaproski - Actigraph

. Hreyfidagbok

- Ummal mittis og
hiutfal milli ummals
mittis og mjadma
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Nygengi

Timabil Fjoldi Fjoldi feedinga Nygengi a
tilfell 10.000
feedingar
1972-1981 18 43731 4,1
1982-1991 11 43285 2,5
1992-2001 7 43118 1,6
2002-2011 3 44941 0,7

Two-sided chi-square trend test syndi marktaekan
feekkun (p<0.001)
Erlendis: 1.9 — 8.0 a 10 000 lifandi fasedingar

Kondo et al 2009, MorbMortalWkIRap 2009 og Oliveira et al 2014
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Algengi

. 50 einstaklingar a 325.671 ibua

. 1.janudar 2014 var algengi 1,5 4 10.000 ibua
. Hlutfall karlar: konur = 0,92



batttakendur

n (%)
Kyn karlar 9 (36)
konur 16 (64)
Aldur 18-27 8 (32)
28-37 7 (28)
38-47 10 (40)
Sjalfsteedi vio ADL ja 23 (92)
nei , adstod 2 (8)
fiolskyldu
nei, adstod 0
bjonustu



Spurningalisti
Hryggrauf
(%)
Afengi Hafa drukkid afengi 76
Hafa aldrei drukkid 24

Hversu oft Daglega—1 x i 20
manudi
Sjaldnaren 1 x i 48
manudi
Aldrei 32
> 5 drykkir Daglega—1 x i 8
manudi
Sjaldnaren 1 x i 32
manudi
Aldrei 60

Samanburdur P-tala

(%)
97
3
22

68

10
4

67

29

<0,001

<0,001

0,001
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Spurningalisti

Hryggrauf Samanburdur P-tala

(%) (%)
Avextir >1xadag 36 40 0,01
2-6 Xxiviku 28 45
<1 xiviku 36 15
Greenmeti 21xadag 28 42 0,004
2-6 xiviku 44 49
<1 xiviku 28 9
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Spurningalisti

Hryggrauf Samanburdur P-tala

(%) (%)

Mjolk =1 x adag 28 43 0,01

2-6 X i viku 32 36

<1xiviku 40 20
Sykrad > 1 x adag 28 11 0,004
gos

2-6 X i viku 4 26

<1 xiviku 68 63
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Spurningalisti

Hryggrauf Samanburdur P-tala

(%) (%)
pol meira 12 30 0,01
svipad 28 46
minna 60 25
Styrkur  meira 20 34 0,004
svipad 44 49
minna 36 17
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Spurningalisti

Hryggrauf
(%)
Gera gagn Aldrei eda sjaldan 16
Stundum 20
Oft eda alltaf 64
Likami minn er Mjog / frekar sammala 17
kynferdislega Hvorki né 25
adladandi Frekar / mjog 58
0sammala
Eger Mjog / frekar sammala 21
likamlega Hvorki né 42
Oadladandi Frekar / mjog 38
0sammala

Samanburdur
(%)

4
18
78
36
38
25

48
22
30

P-tala

0,04

0,001

0,02
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ActivPAL
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ActivPAL

Fjoldi (n) (%) Stepindex

(skref a dag)
4 (29) <2500 grunn virkni
5 (36) 2500-4999 takmorkud virkni
2 (14) 5000-7499 lag virkni
2 (14) 7500-9999 nokkur virkur
1(7) 10000-12499 virkur
0 = 12500 mjog virkur

Tudor —Locke et al 2011
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Hreyfidagbok

9 (36%) ganga eoda keyra hjolastol

16 (64%): sund, hjolastélahandbolti,
hjolastolakorfubolti, lyfta, likamsraekt og sjukrapjalfun
5 (20%): 30 min. a dag (30-100 min.)

4 (16%): 10-30 min. a dag

7 (28%): < 10 min. a dag
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Samantekt

- Nygengi hryggraufar hefur laekkad yfir sioustu 40 ar.

. Drekka minna afengi en hafa tilhneigingu til ad borda
oholla faedu

. Flestir hreyfa sig ekki i 30 min. & dag med midlungs akefd

» Eru i aukinni haettu ad préa meo ser lifstilstengda
sjukdoma
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bakkir

« Allir patttakendur

« bPjodbjorg Gudjdnsdottir, Solveig Sigurdarddttir og Sélveig Asa
Arnadottir

« Evald Seemundsen, Porarinn Sveinsson og Pall Ingvarsson

« Kolbrun Jonsdottir

. StefanJ Hreidarsson og samstarfsfolk a GRR

« Landspitali Haskolasjukrahus

o Landlaeknisembaetti

« Tryggingastofnun Rikisins

« Hulda Bjorg Kristjansdottir og Bjarg Endurhaefingarstod, Akureyri
« Visindasjodur Félags sjukabpjalfara
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Spurningar?
Takk fyrir!



