


Hitt Húsið

Veitir ungu fólki aðstöðu og aðstoð við að koma hugmyndum sínum í 

framkvæmd

Endurspeglar menningu ungs fólks

Veitir upplýsingar og leiðbeinir ungu fólki, í samstarfi við aðra fagaðila og 

samtök

Vettvangur fyrir félagsleg 

úrræði og ráðgjöf 

fyrir ungt fólk



Deildir Hins Hússins

Upplýsingamiðstöð

Menningarmál 

Atvinnumál

Ráðgjöf og stuðningur 



Ráðgjöf & Stuðningur

Frístundastarf fyrir ungt fólk með fötlun

Alla virka daga fyrir ungmenni sem sækja nám við starfsbrautir framhaldsskólanna

Kvöldopnun fyrir ungt fólk með fötlun

Opið félags- og tómstundastarf

Sumarúrræði



Ráðgjöf og Stuðningur

Unnið er eftir tveimur grundvallarreglum

Að byggja á þeirri færni sem einstaklingurinn býr yfir í stað þess að horfa á það 

sem einstaklingurinn getur ekki

Hins vegar að veita einstaklingnum stuðning þegar hann þarf á því að halda og 

leyfa hverjum og einum að prófa sig áfram



Markmið 

Meginmarkmið í starfi okkar er að styðja hinn fatlaða til sjálfstæðis 

í samskiptum við aðra. 

Lögð er áhersla á þrjá meginþætti; 

- sjálfstrausts 

- sjálfstæðis 

- samkenndar með öðrum



Frístundir eftir skóla

Alla virka daga frá kl. 13:00 – 17:00

Fyrir ungmenni 16 – 20 ára sem stunda nám á starfsbraut 

framhaldsskóla

Tekið við umsóknum í gegnum tölvupóst

Markmiðið er að þau kynnist tómstundum fyrir sinn aldur

Nýtum nærumhverfið vel, strætó og erum með bíla til afnota









Opið félagsstarf

Alla fimmtudaga daga frá kl. 17:00 – 22:00

Fyrir 16 – 40 ára 

Dagaskrá er skipulögð af nefnd sem kosin er ár hvert.

skammtímaklúbbar

Með áherslu á hreyfingu og sköpun. 







Sumarúrræði
Allt að 10 vikna frístundir frá kl. 8-16 á                          daginn.  



Takk fyrir áheyrnina!


