Fraedslu- og forvarnaefni a netinu
Heilbrigd sjalfsmynd og netnotkun
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Fotlud born veroda fullordin

Maria Jonsdottir félagsradgjafi



Tilurd verkefnisins

* borf a aukinni fraedslu um netodryggi fyrir ungt
folk med fravik i tauga- og eda vitsmunaproska
— Styrkur fra Soroptimista konum i Reykjavik
— Styrktarsjodur borsteins Helga Asgeirssonar

* Val a efni: Sjonraent fredsluefni, myndskreytt i
tolvu hefur reynst vel til ad na til ungs folks med
fravik i tauga- og vitsmunaproska

— Gudrun borsteinsdottir félagsradgjafi og Laufey
Gunnarsdottir proskapjalfi fengnar til samstarfs til ad

taka viotol og greina pemu



Framkvaemd

Viotol vido 10 ungmenni med roskun a einhverfurofi

— 8 stulkur a aldrinum 14-21 ars

— 2 piltar 15 ara og 19 ara

— Reett var vid nokkra foreldra
Aflad var upplysinga um reynslu peirra af netinu og
hvad pau og foreldrar telja ad purfi helst ad varast eda

fa freedslu um i tengslum vid netnotkun og
astarsambond

Upplysingarnar nyttar til ad kortleggja porfina og semja
efni

Fundin ut akvedin pemu- ekki haegt ad rekja til
batttakenda



Aofero

Fyrsta viotal: Reynsla patttakenda kortlogd
Annad vidtal: Kanna pekkingu ut fra
spurningalista

bridja viotal: Veita fraedslu ut fra nidurstédum
spurningalista

Foreldrar med i fyrsta vidtali og oftar ef
ungmennin éskudu pess

— Mikilveegt a0 hafa foreldra med i fyrsta vidtalinu —
koma meod sjonarhorn og upplysingar sem skipta mali



Viotolin - ungmennin

* Mikill munur a hverjum og einum

— Stulkur almennt medvitadari um haettur en piltar
en paer geeta sin misvel

— Stulkur i leit ad vidurkenningu og fusar til ad gera
ymislegt (sumar) en piltar i leit ad romantisku
sambandi en skortir pekkingu og faerni hvernig eigi
a0 bera sig a0

» Ahugi 4 samskiptum vid hitt kynid frekar mikill



Viotolin - ungmennin

» Olik reynsla og vidbrogd i adstaedum
— Upplifun peirra ekki endilega slaeem p6 adrir tulki paer
bannig
* Samrad ungmennanna vio foreldra mismikio
— Mismunandi mikill studningur fra foreldrum
— Mismikill vilji ungmennanna til sliks studnings
— Sumir foreldrar voru med mikid eftirlit adrir litid
— Sumir foreldrar preyttir og syndu uppgjof

— Togast a ldngunin i vidurkenningu, viljinn til sjalfstaedis
og porfin fyrir ad piggja leidbeiningar og adstod



Viotolin - ungmennin

Kunna illa ad lesa ur haettum, greina einkarymi og
almannafaeri, muninn a dkunnugum, kunningja,
vini og kaerasta

Skortur a innsaei i adsteedur og atburdi
Sjalfsmynd — réttur til a0 segja ,nei”“ —lesa rétt i
hros

Mismedvitud um einhverfueinkennin og hvad ber
ad hafa i huga eda varast i pvi samhengi

— ,Hvad gerir mig berskjaldada(n)?“
Takmorkud pekking foreldra & samskiptamidlum



Dami ur veruleikanum

Kaerustupar (15 ara) i sveesnu kelerii inni i
herbergi med hop af strakum i sama herbergi

Stulka undir l6galdri hittir mun eldri mann eftir
samskipti vid hann a netinu. Laetur ekki vita af sér
fyrr en naesta dag og svarar ekki sima

Okunnugir senda vinabeidni t.d. 4 Skype eda
Facebook

Okunnugir hrdsa og bidja um nektarmyndir eda
hreyfimyndir



Dami ur veruleikanum

* Piltar sem o6ska eftir kynnum og vilja samband
en orda a oheppilegan hatt, tulkad sem grof
areitni og brugdist vio sem slikri

* Vefsiour fyrir félk i leit ad samskiptum
(einkamal.is, tinder.com....)

* Erfitt ad fylgjast med nyjungum, bregdast vio,
oryggisradstafanir duga skammt



Myndskreytt fraedsluefni unnid ut fra pemum ur
viotolum

Sjalfsmynd

Netoryggi og videigandi samskipti a netinu
Vinatta

Sambdénd

Al S

broun astarsambanda



Ny vefsida
www.leikni.is (sept 2015)

* Mikil porf fyrir einfalt og adgengilegt efni a einum
stad fyrir born ungmenni med fravik i taug- og

eda vitsmunaproska Leikni.is mun maeta peirri
borf

 Medal efnis vefnum:

Myndskreytt fraedsluefni sem er afurd pessa verkefnis
sem hér ad hluta til kynnt

Gagnvirkir leikir
Kennsluefni
Upplysingar um god ,,0pp og fleira spennandi”


http://www.leikni.is/

A0 lokum

* Ppad er von okkar ad fraedsluefnid sem hér er i fedingu verdi
gott veganesti fyrir ungt folk i tengslum vid heilbrigd samskipti
a netinu sem annars stadar

* Vid erum patttakendum, Soroptimista konum i Reykjavik og
sjodi borsteins Helga endanlaust pakklat fyrir framlag peirra
sem gerdi okkur kleift ad hrinda pessu verkefni i framkvaemd

Maria, Gudrun, Laufey, Sigmundur og Viktoria



