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Er astaeda til ad sinna fotludu folki
sérstaklega i heilsugzeslunni ?

Rannsoknir benda til pess ad fatlad folk njoti
verri heilbrigdispjonustu en annad folk

— Folk med proskahamlanir og gedfatladir
Samningur SP um réttindi fatlads folks
Alpjédaskyrslan um fétlun
Framkveemdaaaetlun um malefni fatlads folks
Vilji innan HH til ad gera betur

— Vinnuhopur



Alpjodlegar rannsoknir:

POMONA - heilsuvisar

WHO, IASSID — skyrsla

Healthy adults — adults with intellectual
disability

Valuing people

NAKU — skyrslan, www.naku.no

Onodig ohalsa

Equal treatment - Closing the gap



broskahomlun - lakara heilsufar:

Aukin tidni sjukdoma
Sjukdomar ekki greindir
Rong/engin medferd

Meiri porf fyrir heilbrigdispjonustu en njota minni
og verri pjonustu

Skortir pekkingu heilbrigdisstarfsfolks og
umonnunaradila og pjonustutilbod

Einblint 3 fotlun — horft framhja einstaklingnum
Heilsumisrétti !



NAKU - leidir til urbota:

Aukin pekking notandans

— Styrkja proskahamlad folk til ad taka abyrgd a eigin heilsu
og lifsstil

Reglulegt heilsueftirlit - heilsugaeslan

— Innkallanir
— Einstaklingsaaetlun

Gott adgengi ad sérfredipjonustu

— Sérhaefdur heilsuvandi

— Gedheilbrigdispjonustan

Aukin pekking starfsfolks

Lifshlaupid — studningur a breytingaskeidum

Adgerdir/abyrgd a 6llum stigum pjénustunnar



Evropskt manifesto
-byggir a mannréttindasamningum

* Heilbrigdispjonusta fyrir einstaklinga med
broskahamlanir:
— Gott adgengi

— Heilbrigdisstarfsfolk med pekkingu a sérporfum
tengt proskahomlun

— Sérfreedipekking tengt sértaekum heilsuvanda
— pverfagleg pjonusta
— Frumkvaedi og fyrirbyggjandi heilbrigdispjonusta



HH - prounarverkefni

Markmio:

* Bezeta heilbrigdispjonustu vio fatlad félk

— Tryggja samfellu og pekkingu i pjonustu — tryggja
fotludu folki heimilislaekni

— Innkallanir akvedinna hdopa — einstaklingar med
broskahamlanir og einhverfu

— Hver st60 skodi gagnlegar leidir vid framkvaemd
* Lagt til akvedid skapaldn/adferdafraedi
* Hver std0 finnur sitt lag

— Von um ad verklag nytist fleirum i framtidinni



Framkvaeemd

* Innkollun arlega — bodinn timi
— Sent bréf, tvofaldur timi
— Undirbuningur — lyf, fylgdarmadur

— Einstaklingsazetlun — mat a heilsu og
heilsutengdum porfum

— Medferd og eftirlit, forvarnir - bolusetningar

— Til alpjodlegar radleggingar fyrir t.d. folk med
Downs heilkenni



Framkvaemd, frh

Fraedsla starfsfolks

— Sérteekar og almennar parfir tengt fotlun

— Gedheilbrigoi

— Hugmyndafraedi tengt fotlun

Fraeedsluefni fyrir notendur pjonustunnar

— Efni @ audskildu mali
Tjaskipti - nalgun
Samstarf vid notendahopa um parfir



Avinningur:

Baett heilsa

— Heilsuvandi greinist fyrr, medferd og eftirlit
markvissari og betri

— Forvarnir —t.d. lifsstill, kynheilbrigdi
Baett adgengi

Baett samskipti

Aukin pekking heilbrigdisstarfsfolks
Aukin pekking og vitund notanda
Betri og abyrgari heilsugzesla



Askoranir :

Viohorf starfsfolks

— Porf fyrir freedslu um ndtima hugmyndafraedi
bekkingarleysi starfsfolks

— Heilsutengdar parfir fatlads folks

Samskipti vid einstaklinga med skerta
tjaningargetu og/eda atferlisvanda

Mannafli — aukin verkefni vs betra verklag og
bvi minni vinna pegar upp er stadid ?
— Fleiri starfsstéttir inn i heilsugaesluna



Byrjad rélega....

Gardabaer
Glaesibaer
Grafarvogur

Ahersla a félk sem byr i ibudakjérnum
Samvinna vid heimahjukrun og félagspjonustu

Efni @ audskildu mali |



Mismunun - jafnrae0i




