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Hvers vegna umfjollun hér ?

Heilsuvandi tengdur fotlun
Heilsuvandi 6tengdur fotlun

~atlad folk er i meiri porf fyrir
neilbrigdispjonustu en ofatlad folk en feer
gjarnan minni og verri pjonustu

bekkingu skortir
Vinna parf med vidhorf



Heilbrigdiskerfio

* Mis vel ad sér um parfir og adsteedur fatlads folks
almennt
— Otti vid hid dpekkta - 66ryggi
— Erfidleikar vardandi nalgun og medferd
— Litil pekking @ adstaedum / sjalfsbjorg
— Buseta — stofnanahugsun

— Folk med proskahomlun faer oft a tidum verri pjonustu en
annad folk

— Framkvaemdaaaetlun i malefnum fatlads folks, akvaedi til
urbota



Heilsufar

« Omedhondladir sjdkdémar hja einstaklingi med
pbroskahomlun auka fotlun hans
— Vanlidan og verkir
— Minnkud feerni i daglegu lifi, minni sjalfsbjorg
— Minni virkni og vinnugeta
— Aukin porf fyrir umoénnun og sérhaefd Urrzedi
— Sjalfstaedi minnkar
— Lifsgaedi skerdast



Heilsufar

* Brynt a0 fyrirbyggja, greina og medhondla
sjukdéma og hegdunarvanda sem eykur fotlun

einstaklingsins

* Tilhneiging til ad horfa a fotlun
einstaklingsins i stad einstaklingsins sjalfs

e Ekki afereida malid med ad hann/hun sé bara
svona !




Heilsa folks med proskahomlun

Aldurstengdir heilsukvillar

Heilsukvillar sem afleiding fotlunar
— Slitgigt tengt CP
— Lungnabdlgutilhneiging ef slakur vodvatonus
Heilsukvillar tengdir fotlun
— Fylgisjakddmar eda afleiding fotlunar
* Alzheimer sjukdémur tengd Downs heilkenni
* Hjartasjukdomar

Shemmkomin oldrun




Vandi i reynd

Skert/6hefdbundin tjdning

— parf ad lesa i atferli, lidan, breytingar
Upplysingar um fyrri heilsu/aettarsogu
— Mikilveegi adstodarfélks/eettingja

Traust — samvinna

bekking a tengslum fotlunar og heilsukvilla



Alpjodlegar rannsoknir

Aukin tioni sjukddma, pvi meir sem fotlunin er
alvarlegri

Einstaklingar med proskahomlun

— Sjukdémar ekki greindir

— Rong/engin medferd

— Meiri porf fyrir heilbrigdispjonustu en njota minni og verri
bjonustu

— Skortir pekkingu og pjonustutilbod
Lifsstilssjukdomar

— Minna um fikn

— Offita og hreyfingarleysi, lifsstill dheilbrigdur
Gedraskanir

Aukin tidni ymissa sjukdoma



POMONA -18 heilsuvisar

* LyOfraedilegir paettir * Heilsa
— Buseta — Flogaveiki
— Atvinna/hafing/idja — Munnheilsa
— Tekjur, félagsleg stada — LbS
— Lifshorfur — Gedheilsa
o Sérteekir paettir — Skynjun — heyrn/sjon
— Hreyfing-hreyfingarleysi — Hreyfihdmlun
— Erfid hegdun * Heilbrigdiskerfi
— Lyfjamedferd — Sjukrahuds/heilsugaesla
— Heilsufarsskodanir
— Heilsuefling

— pjalfun starfsfolks



Heilsukvillar

Flogaveiki * Innkirtlavandamal
— Alvarlegri proskahomlun, — Sykursyki

einhverfa — Skjaldkirtilsvandamal
Lifsstilsvandi — B12 skortur
— Offita — D-vitaminskortur
Lungnasjd * Gedraskanir
— Kaefisvefn, hypotonia — ADHD
Meltingarvandi — Kvidi, punglyndi
— Bakfleedi, haegdatregda e Ofbeldi
Heyrn, sjon * Verkir !

Stodkerfisvandi
— Slitgigt, beinpynning

Lyf - aukaverkanir



GeOdraskanir

ADHD
Punglyndi
Kvidi

— Einhverfa

* Ardtta- prahyggija hluti greiningarskilmerkja
* Erfid hegdun — oft kvidatengt

Lyfjamedferd meira vaegi i pessum hopi en hja
60rum

— Somu lyf og almennt gerist nema hvad benzodiazepin
ekki godur kostur



Arleg heilbrigdisskodun:

Saga:
Greiningar a grunnvanda, er asteda til ad endurskoda ?
Lyf — obs milliverkanir, aukaverkanir
Einkenni sjuklings:
Sjon og heyrn ( obs eyrnamergur)
Hjarta — og lungnasjukddmar
Einkenni fra meltingarvegi
Verkir, stodkerfisvandi
Gedraskanir
Lifsstill, forvarnir, pyngd ( BMI), mataraedi, tobak, afengi, hreyfing
Tannheilsa
Onaemisadgerdir — almennar og arleg influensubdlusetning
Venjuleg heilbrigdisskodun
Rannsodknir ef parf: - muna EMLA krem !

Blodstatus, sokk, CRP, fastandi blédsykur — HBA1C, lifrarprof,
nyrnastarfsemisprof, TSH — fritt T4, B12 og folinsyra, ferritin — se jarn,
bléofitur, D-vitamin



Mat a gedeinkennum hja einstaklingum
me0d proskahdmlun:

Breytt hegdun og /eda feernitap geta verid einkenni um gedraskanir
hja proskahomludum einstaklingi, mikilvaegt ad fa upplysingar hja
fyledarmanni sem pekkir einstaklinginn vel.
Hafa ordid breytingar 4 hegdun sidustu vikur/manudi s.s. :

— Breytt svefnmynstur ( meiri eda minni svefn, erfidleikar med ad sofna)

— Breytingar & matarlyst ( aukin/minnkud)

— Pirringur —ygi (i ordum og/eda ath6fnum)

— Veitist a0 folki eda skemmir hluti

— Sjalfskadandi hegdun ( ny hegdun eda aukning)

— Faernitap

— Annad

Hafa skal i huga ad hegdunarbreytingar geta einnig tengst
likamlegum einkennum eins og tannverk, verkjum almennt eda
6drum likamlegum kvillum hja einstaklingi sem ekki getur tjao sig
med ordum.



Downs heilkenni

Aukin sykingartioni

Offita

Skjaldkirtilssjd, sykursyki
Flogaveiki

Alzheimer sjd

Kaefisvefn

Heyrnartap — obs eyrnamergur
Sjonskerding - cataractar
Gedraskanir — punglyndi
Atlantoaxial ostodugleiki

Lag krabbameinstidni almennt en aukin tidni hvitblzedis og
krabbameins i eistum

Hjartasjd — medfaeddir gallar ( ASD, VSD), mitral loku
prolaps



Leidir til Urbota

Aukin pekking notandans

— Styrkja proskahamlad folk til ad taka abyrgd a eigin heilsu og
lifsstil

— Fraedsluefni a audskildu mali

Reglulegt heilsueftirlit - heilsugaeslan
— Innkallanir
— Einstaklingsaaetlun

Gott adgengi ad sérfraedipjonustu
— Sérhaefdur heilsuvandi
— Gedheilbrigdispjonustan
Aukin pekking starfsfolks
Lifshlaupid — studningur a breytingaskeidoum

Adgerdir/abyrgd 4 ollum stigum pjonustunnar



