VIDHORF OG FORDOMAR

Aileen Soffia Svensdattir, félagslioi



UM MIG

Utskrifadist sem félagslidi 2004
Formadur Ataks fra 2009

| stjérn broskahjalpar 2003 -2011
Starfsmadur Hagkaupa.

Stunda ndam a framhaldsstigi i klassiskum séng vio
Songskola Sigurdar Demetz.



VIDHORF

* Viohorf eru skoodanir okkar og hugmyndir um lifid og
tilveruna. Viohorf er til deemis okkar tulkun a adstaedum.

* Neikvaeo viohorf eru oft byggd a vanpekkingu og fafraedi,

* Aukin freedsla og synileiki geta studlad ad jakveedum
viohorfum.



JAKVZAED VIDHORF

* Allt er skemmtilegt
- Eg er frabeer
- Eg eetla ad gefa pessu teekifeeri - profa

- |sland er best i heimi



NEIKVAD VIDHORF

Mikid er leidinlegt folk hér
Eg er dmurleg(ur)
pao er ekkert ad gera

Betra ao reyna petta ekki



VIDHORF

* Vio erum hraedd vio ad segja okkar skooun vegna pess
ad einhver annar telur sig vita hvad er okkur fyrir bestu
og Vvio litum a okkur sem piggjendur einhverrar pjonustu.

- Eg tel ad pessi kerfishugsun stafi af pvi ad fatlad folk
hefur ekki sagt sina skodun og verid i pvi ad berjast fyrir
sinum réttindum en nu séu timar ad breytast.



NEIKVZED VIDHORF - I GARP FATLAPS
FOLKS

- Hvad hefur ahrif a pad ao fatlad folk a stundum erfitt med
a0 segja skodun sina og hafa pannig eitthvad med lif sitt

ao gera?

- Hvad getur pu? Getur pu buid sjalf(ur)? Oft efast um ad
folk med proskahdmlun geti verio sjalfsteett.



FORDOMAR

» Toshiki Toma (2007) segir fordoma felast i pvi ad taka
einhverja stadhaefingu og lita & hana sem sjalfgefinn
sannleika an pess ad hugsa ut i hvad liggur ad baki
henni.

« Daemi: folk meo proskahtmlun eru born ad eilifu. Folk
med Downs heilkenni er alltaf svo hamingjusamt.



HOPAGREINING

* Hopagreining er oft uppspretta fordoma.

» Fotludu folki er skipt i hopa t.d. folk med Downs,
einhverfu, proskahdmlun og fleira.

 Er verio ad tala um hdpa eda manneskjur?

* Vio erum fyrst og fremst folk sem ad parf aukin studning
til pess ad meeta hindrunum i samfélaginu,



FORDOMAR

+ Hvad finnst mér? Hef eg einhverja fordoma?

* A0 pora ao bigja um pjonustu, pad er allt i lagi!



HVERNIG VINNUM VID GEGN
FORDOMUM?

« Aukinn synileiki.
 Aukin patttaka i samfélaginu.
« Leerum af reynslu hvers annars.

« Tokum meiri 4byrgd a eigin lifi.



MINN DRAUMUR

* Nyta reynslu mina af starfi, nami og féelagsstorfum i pvi
ad vera radgafi i pvi ad adstoda folk vido ad saekja sjalft
rett sinn

- Stofna eigio radgjafafyrirteeki med atvinnumal og
rettindamal fatladra sem seérsvid, pannig ad fatladir geti
verio radgjafar, ekki bara piggjendur radgjafarinnar.

- Eigio fyrirteeki? Mun eigid viohorf eda fordomar annarra
hindra mig? Vonandi ekki!



