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YOUNGATHLETES PROGRAM
(ALPJODLEG HREYFIAATLUN)!

* YAP eda young athletes program er alpjodaverkefni unnid af Special Olympics i samstarfi vid
haskolann i Boston.

* Med aherslu a born tveggja til sjo ara.

» Island héf innleidingu YAP arid 2015 med ahersla 4 samstarf vid leikskola.

* Snemmtzk ihlutun i hreyfifeerni med pad markmid ad studla ad aukinni hreyfipjalfun barna og
adstoda pau born sem a purfa ad halda.

* Oll born geta notid géds af.
* YAP kemur inn a2 hefdbundna farni sem tengist hreyfipbroska, eins og t.d kasta, hlaupa og sparka.

* Leggi leikskolar markvissa aherslu a hreyfingu, eins og hreyfiaztlunin bydur upp a, getur pad studlad ad
bvi 20 born med einhvers konar proskahomlun verdi virkari i iprottastarfi i framtidinni.



YAP | GLADHEIMUM

Innleiding hofst ad fullu

Gaf okkur betra mzlitxki
med tolulegum

upplysingum sem hentadi
okkar hugmyndafrzdi
tengdri hreyfingu.

haustid 2020

\_

Eftlr kynningu fra Onnu Linu
hja Ibrottasambandl Fatladra
og Astu Katrinu
heilsuleikskolanum Skogarasi.




JAKVAD AHRIFYAP

* Gladheimar er rumlega 50 barna leikskoli i Bolungarvik

* Undir handleidslu iprottafraedings fa
* nemendur |-2 ara | skipulagdan iprottatima a viku

* nemendur 2-4 ara 2 skipulagda iprottatima a viku

* nemendur 4-6 ara 3 skipulagda iprottatima a viku.

« Utskriftarnemendur auk pess 3 sundlotur a Gtskriftarari sinu i leikskélanum.

* Leikskolinn er i ferli til heilsueflandi leikskola

* Mikid lagt upp ur greenmetis og avaxtaneyslu, hreyfingu og utiveru daglega.



JAKVAD AHRIFYAP | GLADHEIMUM

* Enn markvissara hreyfistarf

* Sjaum arangur bzdi i tolum og synilegri getu nemenda.
* Betra verkfaeri med hreyfiproskaprofinu. ltarlegri nidurstédur um stédu
nemendra gagnvart hreyfiferni.
* Allir dtskriftarnemendur profadir 2x a utskriftarari

¢ Snemmtak ihlutun: Nemendur med grun um slakan hreyfiproska
profadir og brugdist sérstaklega vid.

* Samstarf svidstjora iprotta og sérkennslustjora med hreyfihopum.

* Einstaklingar sem purfa meiri orvun fa auka tima i verkefnum og pjalfun
par sem blandad er saman grofhreyfingum og verkefnum fra
sérkennslustjora i skipulogdum hopum og einstaklingspjalfun.

¢ Unnid med t.d malorvun og félagsfaerni.




OLAFUR

5 ara sidan i desember

Hof nam hja okkur 2018 pa ad flytja til landsins.
[slenskur fadir, teelensk modir.

Greiningarferli hefst feb. 2019
* Greining arid 2021
* Einhverfa, proskaroskun, malproskaroskun/fjo
ltyngi.
patttakandi i YAP hreyfihopum og
einstaklingspjalfun fra byrjun.

Samvinna og samskipti heimilis og skdla til
fyrirmyndar.




HREYFIPROSKI- FRAMFARIR
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5.mar.2| mar.22 e Mars 2021 11 stig ( 31.4 %)

B Kyrrstada B Hreyfing ™ Medferd hluta e Mars 2022 22 Stig (62,8 %)
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