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Fyrirlesari

Soffia Elin Sigurdardottir salfraeedingur

Skdla og proskasalfreedingur fra Astraliu MA

Sentia Salfreedistofa www.sentia.is

Greiningar- og medferdarvinna barna, unglinga og ungmenna

Starfsreynsla
e Salfraedingur Barnaverndar Reykjavikur
e Skolaskrifstofa Gardabaejar og Breidholts
e Stundarkennari vid Haskola Reykjavikur
* Grunnskoélar og salfraediklinik i Sydney Astraliu

Namskeid
e Sjalfstyrkur
* Nexus Noobs
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Tolvunotkun

e Rannsoknir a télvunotkun og télvuleikjanotkun
* Neikvaed vidofangsefni

* Misjafnar meelingar a olikum breytum
e Skjanotkun
e Tolvuleikjaspilun
e Tolvunotkun i skélaadsteedum

* Neikvad syn a tolvunotkun barna og ungmenna
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Tolvunotkun

e Rannsoknir a télvunotkun og télvuleikjanotkun
* Neikvaed vidofangsefni

* Misjafnar meelingar a olikum breytum
e Skjanotkun, télvuleikjaspilun, tolvunotkun i skdlaadsteedum

e Vantar langtimarannsoknir
e Adrar ahrifabreytur

* Neikvaed syn a tolvunotkun barna og ungmenna
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2020-

* Teekni og proun
* Daglegt lif

* Hegdun fjolskylda breytist
* Aukin vidvera heima
* Streita
* Ny bjargrad
e Skemmtun, afpreying

* Treyst enn frekar a teeknina
* Sinna vinnu
* Sinna skdla
e Eiga i samskiptum
* Vidhalda vinattum
e Sinna ahugamalum

So this was a Zoom call the whole time...




Tolvunotkun

* Virkni i tolvum
 Spila einsamalt otengt

* Spila med félogum
* LANA

* Lidan og tolvuleikjaspil
e Bjargrad?
* Flotti?

* Frami i tolvu/leikjum




Kostir tolvuleikja

,,Perhaps the biggest difference in the
characteristics of video games today,
compared to their predecessors of 10 to

20 years ago, is their pervasive social nature.

Contrary to stereotypes, the average gamer
is not a socially isolated, inept nerd who
spends most of his (or her) time alone
loafing on the couch. Over 70% of gamers
play their games with a friend, either
cooperatively or competitively.”

Granic, I., Lobel, A. & Engels, R. C. M. E. (2014). The benefits of playing video games

American Psychologist.
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Felagsproski

broast snemma i aesku i gegnum leik og samskipti

Vid faum vid visbendingar um:
* Svipbrigdi
* Likamshegdun (body language)
* Augnsamband
* Likamstellingu og tjaningu
* Raddblaer

Proa samkennd, samud og ad lesa folk

10-24 ara mikilvaegur timi
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a netinu

* A netinu férum vid & mis vid pessa peetti (o (A & @e 3 9
S & O ==
S ibri: OO LWLY

* Likamshegdun (body language) \\%} B d @ @

e Augnsamband -— - = o ™ -
* Likamstelling og tjaning = M </ s KU/ K"%‘
* Raddbleae - -

 Faum pess i stad visbendingar i gegnum: U U U U W w

 Skrif (reynir minna 4) \)_f/ & U L/ W @

e Getum undirbuid okkur
* Tilfinningatjaning med emoji

e Styttri samskipti og ord Cj Sjalfstyrkur



Kostir netsamskipta

* Audveldara a0 tengjast nyju folki
 Oframfaerin bérn og fullordnir njéta gagn af
* Timasparnadur

* Audveldara ad vidhalda vinatengslum og kunningskap

* Adgengi ad studningshopum eda félagsskap 6had stadsetningu
* Sameiginleg ahugamal

* Tungumalakunnatta

* Nanir vinir i fjarlaeagum l6ndum
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Framtidin er taekni

e Stydjum og leiobeinum

 Ahugi og dhugamal byrja i aesku
 Allt er gott i hofi

* Onnur dhugamal lika

* Taka pasu
* Finna rétta vettvanginn



Sjalfstyrking og Rafiprottir

e Samstarf til pess ad efla born og ungmenni i rafiprottum

* Namskeid i 6ruggu umhverfi
» Styrt af salfreedingum og rafiprottasérfraedingi

* Efla stulkur i télvuleikjum

* Efla born og ungmenni med roskun a einhverfurofi
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Sjalfstyrking og Rafiprottir

e Samstarf til pess ad efla born og ungmenni i rafiprottum

* Namskeid i 6ruggu umhverfi
» Styrt af salfreedingum og rafiprottasérfraedingi

* Efla stulkur i télvuleikjum
* Efla born og ungmenni med roskun a einhverfurofi
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Sérsnionir hopar

* Efla félagshaefni i gegnum ahugamal

* Hopefli, samstada og tengsl i tolvuleikjum og utan peirra
 Viohalda ahugamali og félogum ad namskeidi loknu

* VVinna ut fra styrkleikum patttakenda

* Frammistodukvidi, samanburdur og neikvaett sjalfsmat

e Unnid ut fra HAM, DAM og nuvitund
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Sjalfstyrkingarnamskeid rafiprotta

* Vikuleg namskeid og helgarnamskeiod

* Olikir hdpar sem na saman

e 1.5 kist af rafiprottum og sjalfstyrkingu

* Efla bjargrad og jakveett sjalfstal

* Vidgjof til foreldra eftir hvern tima og ad namskeidi loknu

* Haegt ad fylgjast med okkur a wwwi.sjalfstyrkur.is
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Spurningar?
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