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Kynfraedsla

« Kynheilbrigdi | (GRR)

« Kynproskaarin — nytt namskeid fyrir foreldra (GRR)
« Kennsluna parf oft ad klaedskerasnida

« Stundum flokid ad utfeera fraedsluna

» Mikilvaegt ad hafa fjolbreytt urval verkefna



Af hverju tilraunaverkefni?

 Markmid:

* Prufukeyra efnid - er
pad ad virka?

« Hver er upplifun
nemandanna og
kennaranna af
kynfreedslunni?

« HOpur i Arnarskola,
skjolstaedingar
langtimaeftirfylgdar GRR

Le | k N | - fredsluefni um samskipti og kynheilbrigdi
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Kynproskaarin - verkefnabok

‘-, 5.5 Maria Jonsdottir EFNISYFIRLIT
KYNDROSKAARIN =

VERKEFNABOK R

3. Hreinlaet
4. God og vond snerting
5. Sambénd
6. Lifshringurinn
7. Likamsvessar
8. Kynbroski
a) Stelpur
b) Strakar
9. Kynhneigd
10. Kynlif og getnadur
[

1. Heildarsamantekt

2. Vidbotarspurningar
3 Vidhengi
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Kynproskaarin - spurningahefti

2. Einkarymi, almannafaeri og videigandi hegdun

Spurning 2.1 Svar Stig Stig Stig
Maria Jonsdottir Mynd 2.1a. og 2.1b. fyrir eftir
Y
Hvada stagir a Badherbergi (e) 1
4 myndunum eru: Herbergi (e) 1
Bill (@) 1
* Einkarymi Bekkjarstofa (a) 1
« Almannafzeri Stofa (a) 1
Eldhus (a) 1
Kvikmyndahus (a) 1
SPURNINGAHEFTI e |
Spurning 2.2.
Hver er munurinn i einkarymi get ég verio einn 1
4 einkarymi og en 4 almannafzeri geta verio
almannafaeri? 2 eda fleiri saman.
Samtals stig 1
HEILDARSTIGAFJOLDI
Heildarstig Stig fyrir Stig eftir | Mismunur
_f _/
1. Likaminn 18
2. Einkasvaadi og almannafaeri 18
3. Hreinlzeti 3
4. God og vond snerting 12
5. Sambénd 14
6. Lifshringurinn 5
7. Likamsvessar 8
8.A. Kynproski - stelpur 17
8.B. Kynbroski - strakar 18
9. Kynhneigd 6
10. Kynlif og getnadur 18
Samtals stigafjoldi 137
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Upplifun foreldra Davids

 Gerir skyran greinarmun a einkarymi og almannafaeri

* begar hann fer i bad pa vill hann vera einn og vill ad pad sé
bankad

* Hann veit i dag a hvada stodum heima er i lagi ad vera nakinn
og hvar ekki

* ....SVO er ekki i bodi segir hann ad vera kyssast a veitingastad,
pad gerir madur i einkarymi



A0 lokum

* Kynfraedsla hefst vid 10 ara aldur

« Kennt 2 sinnum i viku i 30 - 40 minutur i senn

« Samfella og upplysingaflaedi a milli skolastiga
(grunn- og framhaldsskola)

* Meistarnemi i salfraedi vid HR gerir rannsokn a
kynfreedsluefninu haustid 2021

« Spurningar ur spurningarheftinu verda lagdar
fyrir 5 nemendur asamt samanburdarhopi fyrir
og eftir innlogn a efninu
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Nemendahopurinn

» Geta oll tjad sig vel
e 1 strakur — 11 ara
e 3 stelpur 11 — 12 ara
* Fyrirkomulag:
« Kennt 2x i viku i 30 min i senn
 Allur hépurinn saman
« Kynjaskipt pegar fjallad um
sjalfsfroun - blaedingar og
blauta drauma
* Regluleg upprifjun a efninu i
Kahoot
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Namsefni

Maria Jonsdottir

KYNDROSKAARIN
- Einkarymi og almannafzeri YERNEENABOK
* Likaminn
* Hreinlaeti
» God og vond snerting
* Kynproski

e Likamsvessar
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Upplifun kennara

Pad sem kom a ovart:
* Hvad pau eru fljot ad tileinka sér efnid og leera pad
* Hvad pau eru ahugasom og finnst petta ahugavert
» Ofeimin
 Hafa litinn skilning a hvad er 6videigandi — i lagi og
ekki i lagi ad reeda / syna

* Homluleysi aberandi sem synir hvad pau purfa mikla
pjalfun i ad laera a mork sin og annarra

B S avarson



Upplifun nemenda

Voru dhugasém um Alltaf tilbdin ad fara i Kom a dvart hvad pau

efnid bessar kennslustundir muna til langs tima

Peir nemendur sem
voru ad syna daeskilega
hegdun hafa nad ad
tileinka sér nyja feerni

Hofou mikla porf fyrir
ad raeda um efnid og
alltaf allar hendur a lofti



Synishorn af spurningum

Hvad eru EINKASVAEDI ? Kynproski hja strakum og stelpum??

- _ . b 5
A Hals og herdar O 0 Bak og mjadmir O A kla‘:Jt;Iiesr a mjog O ’ Pau lzera spaensku O
Pad koma har a
. Pika, typpi og brjést @ . Lzeri og kalfur O . Pau fara fyrr ad sofa O . kynfaerin og undir @
héndum
D S hsskou




Naestu skref

« Halda afram ad rifja upp og baeta vid pekkingu
peirra

* Vinna afram med mork i samskiptum
» Félagsfeerni

* Tilfinningar

 Sjalfsmynd

* Laera meira um sambond og astarmal
* Kynhneigo



Kynfraedsla fyrri born med fravik i proska og
hegdun
Kynning a tilraunaverkefni GRR og Arnarskola

Anna Pora Gretarsdottir
bProskapjalfi og tengill i Arnarskola
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Um nemandann

> 11 ara stulka med einhverfu

» Hun er med takmarkada malkunnattu og talar adallega i stikkoroum
og pbegar hana vantar eitthvad

> Henni fer hratt fram i mali en skilningur hennar er ad mestu um
daglegar athafnir

> bvi reyndist flokid ad fara kenna henni um kynproskann

> HUn notar mikid sjonraent og skilur meira sjonreent heldur en talad
mal




Vinnumappa

o Kaflarnir sem byrjad var a eru:
o Einkarymi og almannafeeri
= Rymin
s Hegdun
o Likaminn og einkastadir hans
s Para ord a likamsparta
o Hreinlzeti
s Morgun- og kvoldrutina
o Kynproski - stelpur
s Kynproskabreytingar
s Skipta um domubindi







Kynproskabreytingar Kynfraedsla: Ordafordi Morgun- og kvoldrutina




Para ord a likamann
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Skipta um domubindi




Tidahringurinn —
Ganga fra domubindi myndraent a dagatali

Mars 2021
Sun, Mén. bri. Mid. Fim. Fés. Lau,
1 3 a




Takk fyrir mig



Myndband

* Kynfreedsla David
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