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[bréttir eru fyrir alla — Mikilvaegi ipréttastarfs fyrir fotlud born

Bara Fanney Halfdanardottir, salfreedingur hja RGR og korfuboltapjalfari Q
Lilja Arnadéttir, Radgjafi hja RGR og fimleikapjalfari W\ Radgjafar- og
greiningarstod



[bréttaidkun fatladra barna

e Rannsoknir hafa synt ad fotlud born hreyfa sig mun minna en 6fatladir jafnaldrar
e Vid nanari skodun a hreyfimynstri fatladra barna hefur ma.a komid i ljds:
o Fa mestu hreyfingu sina a skélatima
o Kyrrseta eftir skéla og um helgar sem felst i pvi ad fritima er varid i athafnir sem krefjast ekki mikillar
hreyfingu, 6fugt hja jafnéldrum an fétlunar
o bekking & hreyfingu minni
o Telja sig hreyfa sig nég pratt fyrir ad na ekki viomidum um daglega hreyfingu

o Algengt ad dreynsla/dkefd vid hreyfingu sé minni en hja 66rum jafnoldrum



Likamlegur avinningur hreyfingu

o Hreyfifeerni

o Samhaefing, jafnvaegi og lidleiki

e Styrkir bein, vo0va, hjarta og aedakerfid
e Dregur Ur heettu a offitu

e Baetir minni og heilastarfsemi

o Baeetir gedi svefns

e Baetir skap og einbeitingu

e Dregur ur kvida- og punglyndiseinkennum




- heit i hadegif®
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o Txkifeeri til ad eiga samskipti vid
adra krakka med sama ahugamal

e Upplifa sig hluti af lidi

o Hafa hlutverk innan lidsins
Sjalfstraust og sjalfsmynd
Hugsa ut fra lidsheild
Fagna sigrum saman
Hughreysta og hvetja hvort
annad
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e Fastur punktur




Felagslegur avinningur

e Aukin tilfinningastjérn / leera ad takast 4 vid
motlaeti eins og:
o vonbrigdi, pirringur, reidi,
o Fullkomnunararatta - ég parf ad gera allt
rétt/eda & akvedin hatt
e Tilvalid ad nota iprottir til ad kenna ymsa faerni

t.d. skiptast 3, polinmaedi, halda afram...

e Félagsfeernisogur



fari i Gerplu

Lilia Arnadottir - Fimleikaj3

Grunnhdpur 1x60 min i viku
Framhaldshopur 2x90 min i viku
* Fleiri pjalfarar
e Hefdbundinn hépur (lidveisla)
» /[fing eins uppbyggd
* [slandsmét Special Ol - FSI mét
* Fylgjum keppnis stiga Special Olympics
* A, BogCflokkur og Level 1-4
* Askoranir i fimleikasalnum
e Margir hdopar i salnum a sama tima
* Reglurisalnum
e Mikid areiti
* Ahugi allt sem parf
* Félagslegur avinningur
e Leera ad takast a vid erfidleika
* Fa alhlida hreyfingu




fari Hauka Special Olympics

Bara Fanney - korfuboltapja

« Korfuboltaaefingar fyrir born a aldrinum 7-14 ara
Markmid okkar: Allir fa taekifaeri til ad njéta sin a
2fingu og taka patt a sinum forsendum

« 4x keppt 8 opnum minniboltamdtum

« Naesta timabil: Yngri, eldri hdpur, Unified |id

* Hvernig reynum vid ad koma til mots
vid i0kendur?

. [préttahusid

Fleiri pjalfarar

Mismunandi steerdir af boltum og korfum
« Skyr fyrirmeeli, synikennsla,
« /finga ratinan alltaf med svipudu snidi




Hvad er i bodi?

e Hja ykkar iprottafélagi (hverfisfélagi)

- Kostur ad aefa med sinu ipréttafélagi,

fylgja bekkjarfélogum sinum
- Afingar nalaegt heimili
- [préttin sem barnid éskar eftir ad afa

- Heyra i pjalfara, freedsla, studningur

(lidveisla), adstodarpjalfari

Adildarfélog IF

Fa ad aefa a sinum forsendum

Oft fleiri pjalfarar, meiri reynsla og

studningur
Ekki endilega i pinu hverfi

Ekki allar iprottir i bodi a svaedinu,

landshlutanum



Hvad er i bodi?

[F - ipréttasamband fatladra

um 20 adildarfélég IF it um allt land sem bjéda upp & ymsar
iprottir

Ipréttafélagid Akur - boccia, bogfimi, og bordtennis

Ipréttafélagid Osp - boccia, sund, keila, frjalsar, fétbolti, nutima
fimleikar, skautar, styrktarpjalfun

Fjorour iprottafélag - boccia og sund
Ipréttafélagid Eik - boccia og frjalsar iprottir

Ipréttafélagid Sudri - boccia, tackwondo, lyftingar, fétbolti og
sund, allur aldur

Ipréttafélagid Gnyr - boccia
Ibréttafélagid Nes - boccia, frjdlsar ipréttir, lyftingar og sund

Ipréttafélag fatladra i Reykjavik iFR - boccia, bogfimi,
bordtennis, frjalsar iprottir, lyftingar, sund og iprottaskoli

Ipréttafélagid fvar - boccia, sund og badminton

Bocciadeild Vélsunga - boccia

bjotur - boccia og sund

Solin Snzefellsbae - styrktarpjalfun

Sundfélagid Odinn - sund

Ipréttafélagid Snerpa - boccia

Ipréttafélagid Gjoska Skagafirdi - boccia

Fimleikafélag Gerplu - ahaldafimleikar fyrir born og fullordna
Dansfélagid Hvonn - dans

Keiludeild iR - keila

Kgir ipréttafélag - boccia oglaefing fyrir alla

Haukar - Korfubolti Special Olympics - sfingar fyrir born a

aldrinum 7 til 14 ara. facebookhdp: Haukar Korfubolti - Special
Olympics

UMFN og Keflavik - namskeid i knattspyrnu og kérfubolta, 6 til
13 ara
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Okkar flotta iprottaftolk

Reynum ad fyrirbyggja med pvi ad
innleida hreyfingu snemma inn i lif barna

Ekki akveda fyrirfram ad einhver iprétt hentar ekki | o
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pad er alltaf haegt ad adlaga ibréttina ad einstaklingnum == £3
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