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Hvað er ég að vilja upp á dekk?



Greining er…

• óaðskiljanlegur hluti heilbrigðisvísinda og 

samfélagslegu mikilvægi þeirra

• skipulag á heilsufarslegum vandamálum

– leiðbeinir um meðferð

– spáir fyrir um útkomu

– skýrir ástandið 

– stýrir menntun fagaðila. 



Fjölgun og útvíkkun 

greiningaflokka

• Ekki áhættulaus og í einhverjum tilfellum 

skaðleg. 

• Miklir fjárhagslegir hagsmunir geta skekkt 

umræðuna, ekki einvörðungu fyrirtækja, 

heldur einnig einstaklinga, stofnana og 

félagasamtaka



Önnur vandamál sem fylgja 

auknum greiningum

1. Förum að líta á einstaklingsmun sem 

heilbrigðisvandamál. 

2. Skilgreina nákvæmlega hvað það er að 

vera eðlilegur.

3. Gleymum félagslegum aðstæðum.

4. Einstaklingar breyta sjálfsmynd og 

hugmyndum um eigin færni.



Vald

• Aðgreinir heilbrigðisstarfsfólk frá 

leikmönnum og frá kollegum sínum. 

• Gefur (vonandi) 

– aðgang að þjónustu

– bótum

– veikindaleyfum

– stuðningsneti



Réttmæti



Réttmæti



Réttmæti



The pseudointellectual starterpack

Analysis paralysis 

Nomen est omen 

Primum non nocere
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