( Greiningar- og
radgjafarstod rikisins

Notagildi i daglegu lifi:
aukin lifsgaedi?

Gudny Stefansdottir
Greiningar- og radgjafarstoo rikisins.



Til umhugsunar

* Hefur SIS matskerfid notagildi i daglegu lifi?
Fyrir hvern?

e Hefur patttaka i SIS mati breytt einhverju
fyrir folk med fotlun?

 Getum vid nytt SIS til ad tryggja aukio
jafnrétti, fulla patttoku og lifsgaedi?

 Hveneer kemur ,vitanlega® dagurinn?

D O



SIS matskerfio - framfaraskref

 Rodd patttakanda er i fyrsta seeti

* Byggir a hugmyndafrzaedi mannréttinda og
ifsgaeda

e Lydrzedisleg nalgun, patttaka, virding,
ifssaga

e Fyrst og sidast midad vid fulla patttoku i
samfélaginu

 Nuverandi skipulag pjonustu hefur ekki ahrif
nidurstéodur
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SIS matskerfio — framfaraskref frh.

e Stadlad matskerfi sem metur studningsporf
ohao heiti fotlunar og nuverandi studningi

e Sérpjalfadir 6hadir matsmenn med langa og
viotaeka reynslu af storfum med fotludum
bornum og fulloronum

» Viotdl og heimsoknir: patttakandi,
bjonustuadilar og/eda adstandendur og
vinir
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Mat a studningsporf
Atridi logo til grundvallar

e Sjalfsakvordun
o Sjalfsteett lif

e Sjalfvalin buseta

o Taekifaeri til fullrar
batttoku

e LyOraedi

e Jafnrétti

Personulegur
studningur en ekki
samnytt adstod

Almenn tilbod og
bjonusta, taekifaeri
lifsins

Oskir, vaentingar og
ahugasvio

Lifaldur, reynsla og
menning
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Umraedusvio

e Vidfangsefni a heimili

» Vidfangsefni i samfélagi og neerumhverfi

e Viofangsefni tengd simenntun (skolastarfi)
« Viofangsefni tengd starfi (nami)

« Viofangsefni tengd oryggi og heilsu

* Felagsleg patttaka

e Vernd og hagsmunagasla

o Serstok porf fyrir studning vegna heilsu og
lidan/hegdunar
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Dami um atridi sem teljast til lifsgae0a

e Likamleg vellidan

 Andleg vellidan

e Jofn taekifaeri til patttoku

e Jakvaed félagsleg samskipti

e Jofn réttindi og taekifaeri

o Teaekifeeri til sjalfsakvordunar

o Teekifaeri til personulegrar frampréunar
e Fjarhagslegt 6ryggi

 Atvinna

e Tomstundir
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Leidarljés matsmanna

e Samningur Sameinudu pjodanna um
réettindi fatlads folks

e Samningur Sameinudu pjodanna um
réettindi barna

* LO6g og reglugerdir sem varda fatlada

e Stefnuskra hagsmunasamtaka
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patttakandi i

SIS:
Veentingar
Abyrgd
patttaka

Hvao metur SIS®

Tegund studning
Tioni studnings
Daglegur stuoningstimi

Daemigerour
jafnaldri i
sama
samfélagi:
Veentingar
Abyrgd
patttaka

.aaldd
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porf fyrir studning ut fra premur
viddum

1. Tegund studnings: Hvers konar studnings
er porf.

2. Tidni studnings: Hversu oft parf studning
vio petta viofangsefni a deemigerdoum
degi.

3. Daglegur studningstimi: A deemigerdum
degi, pegar studnings er porf a pessu
svidi, hve miklum tima zetti ad verja?
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Matslykill
TEGUND

Ef vi6komar}1di ,taeki o 1. Eftirlit
reglulega patt i ath6fninni
naestu manudi, i hverju
mundi sérstaki

2. Visbendingar
med ordum og

studningurinn felast? geroum
3. Takmarkadur
Studningur umfram pad sem likamlegur
gerist og gengur og daemigerdir studningur
jatnaldrar pyrftu ekki 4. Fullur likamlegur
studningur
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Matslykill
Tioni

Hversu oft parf studning
vid petta viofangsefni ef
viokomandi taeki reglulega
patt naestu manudi

Minna en 30 min

2. Fra 30 min og allt ad
2 timum

3. Fra 2 timum og allt

Til ad gera honum kleift a0 a0 4 timum

vera fullur pattakandi, na
farsaelum eda
asaettanlegum arangri
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4. 4 timum eda meira




Matslykill
Daglegur studningstimi

Midal vid deemigerdan
dag/solarhring pegar
studnings er porf:

Hve mikinn tima parf til ad
veita sérstakan studning til
a0 gera viokomandi kleift ad
stunda viofangsefnid?

Hvort sem studning parf
daglega eda mjog oreglulega

v’ Aldrei eda sjaldnar

en manadarlega

v’ Manadarlega en
ekki vikulega

v’ Vikulega en ekki
daglega

v’ Daglega en ekki a
hverri kist.

v’ A kist. fresti eda
oftar
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SIS matsvidtal

* Upplysingar sem koma fram i viotolum
varpa nyju ljosi a porf fyrir studning

* Bendir a moguleika og teekifaeri til patttoku

* Lagt upp med ad reeda um oskir, parfir og
vaentingar sem eru oft ny nalgun fyrir
batttakendur

e Studningur sem tekur mid af skipulagi
bjonustu er ekki til umraedu
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Hefur Mat a studningsporf haft ahrif
fyrir hvern og einn?

Tryggir fjarframlog

Tryggir ad fjarmagn sé nytt fyrir hvern og
einn ut fra metinni studningsporf?

Tryggir ad studningur sé veittur ut fra
borfum og 6skum patttakanda?

Er studningur einsta

Er studningur einsta

¢

¢

ingsmidadur?

ingsbundinn?
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Saga af kjotbollum og fiskibollum




Einstaklings azetlanir

Fyrir kerfio?
Fyrir starfsmanninn?

Fyrir fatlada?

Tryggja peer ad viokomandi fai pann
studning sem hann oskar eftir?
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AO nota nidurstodur SIS til ad veita
einstaklingsbundinn studning

Upplysingar um studningsporf

notandi: studningsvisitala: 97
80 - matsdagur: heilsuporf: 0 |
o studningsflokkur: IV hegdunarpérf: 0
o)
& 60 - -
el
8
S 40 - -
=
=
20 —
T T T T T T
a heimili utan heimilis simenntun starf heilsa & Oryggi félagsleg virkni

hlutar matskerfisins

TRUNADARMAL...Ljésritun og dreifing 6heimil
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* Mikilvaegt fyrir ............ important for

e https://www.youtube.com/watch?v=Cv9af
XCMXGA
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https://www.youtube.com/watch?v=Cv9afxcMXGA

Mikils virdi fyrir ....
(Important to ....)

* pad sem patttakandi segir okkur eda synir
ad sé mikilvaegt fyrir hann, hans lif, lifsgae0i

e Snyr ad oskum, ahuga, gildismati,
hagsmunum, dalaeti, forgangsrodun
lifsgeeda, personulegum markmidum,
eftirsoknarverdu, hafa ofan af fyrir sér

* Tilfinningar, personulegur vilji, skodanir

* Hvao vil eg ekki!
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Mikilvaegt fyrir ....
(Important for .... )

e Atridi sem teljast mikilvaeg fyrir, af
batttakanda og/eda 6drum sem pekkja
hann vel

e Snyr t.d. a0 heilsu, oryggi, krofum,
hindrunum, veentingum samfélags
(gildishlada eda jadarsetja)
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A0 nyta aherslur SIS matskerfisins
fyrir einstakningsbundinn studning




AD nyta aherslur SIS matskerfisins fyrir
einstakningsbundinn studning

e Skoda heildarmynd um studningsporf og
mynstur

e Lesa ur nidurstédum fyrir hvert og eitt atriodi

e Fara yfir atridi SIS matsins med tilliti til:
Mikils virdi fyrir (MV) og Mikilvaegt fyrir (MF)

* Sama atridi getur bzedi verid MV og MF
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AO nyta aherslur SIS matskerfisins fyrir
einstakningsbundinn studning frh.

* Nota stigagjof ur SIS matshefti til
leidbeiningar og urvinnslu

Atridi MV og MF flokkud eftir aherslum
viokomandi og personulegum markmidum

Gera godar lysingar til ad geta veitt
vioeigandi studoning
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AO nyta aherslur SIS matskerfisins fyrir
einstakningsbundinn studning frh.

Hvernig er best a0 veita studninginn

Hvern vil

Hvaola at
ad gera?

Hvernig nytist timi og kraftar best

A0 setja sig i spor ...........

viokomandi fa sér til studnings

nafnir/verk veeri gott ad fa adra til

.. .. .' Qo Qouu
g ¢ ¢
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Tillogur ad uppbyggingu studnings a=etlana

« Skilgreina vaentingar og 6skir h
« Mikils virdi fyrir ...........
 Mikilveegt fyrir ..... Y

N

Skoda magn og mynstur stuoningsparfar i SIS

J

« Skilgreina tegund og magn stuonings sem porf er
a til patttoku vid serhverjar adsteedur og athafnir

\

« Skooda og velja adferdir til ad veita studning a
arangursrikan hatt

J

» Akveda hverijir veita studning ]

Vinnuaaetlun starfsmanna
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Dami

Viofangsefni tengd simenntun
Life-long learning

e Skodid nuverandi patttoku og hverjar eru
oskir patttakanda vardandi simenntun

* Er misreemi a milli ndverandi patttoku og
oska viokomandi?

* Farid yfir kaflann, skodid mat a tegund,
tioni og tima studnings sem parf ad veita til
ad na asaettanlegum arangri fyrir
patttakandann
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Dami, framhald

 Hvada einstaka athafnir eru mikilsvirdi og
mest mikilveegar fyrir patttakandann?
 Hvernig a ad maeta studningsporfinni?

* Hvar, hvenaer og med hverjum mun
natttakandi vinna ad vidofangsefnum
sinum?

 Hvada skref verda tekin og af hverjum til ad
meeta porfum og dskum?
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Mat a framvindu

* A0 hve miklu leyti var studnings aeetlun
framfylgt?

« Hvernig gekk ad veita pann studning sem
oskad var eftir?

* A0 hve miklu leyti hafa markmid um studning
naost?

~N

J

Vinnuaaetlun starfsmanna
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Teymi?

e patttakandinn sjalfur og talsmadur hans
asamt tengli?

* Sama fyrirkomulag a verklagi

» If you are not at the table you are
probably on the menu”
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Nidurstada

* SIS matskerfid hefur notagildi i daglegu lifil

o patttaka i SIS mati hefur ahrif a lifsgaedi
fatladral

e SIS mat tryggir jafnrétti og moguleika a
fullri patttoku

* Naesta skref er ad nyta enn frekar
niourstoour SIS til hagsbota fyrir fotlud
born og fullordona
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Myndband:

Viotal um mat a studningsporf




