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CP hreyfihömlun

• Algengasta form hreyfihömlunar 

hjá börnum 

• Óeðlilegur og seinkaður 

hreyfiþroski

• Algengi: 2-3 á hverja 1000 lifandi 

fædda

– 8-10 börn greinast árlega hér á 

landi

(Berker og Yalcin, 2010; Solveig Sigurðardóttir, 2003; 

Solveig Sigurðardóttir o.fl., 2009)



Kynging

Kyngingarferlið 

•Fjögur stig kyngingar 

Líffærafræði kyngingar 

•Líffæri efri öndunarvegar

•Þrískipting koks

Taugafræði kyngingar

• Fimm heilataugar

(Arvedson og Brodsky, 2002; Bhatnagar, 2013; 

Brookshire, 2007; Kendall, 2014; Logemann, 1998; Murry og 

Carrau, 2012; Plante og Beeson, 2008) 



Kyngingartregða hjá börnum með 

CP hreyfihömlun

Einkenni

– Pirringur, langir og streituvaldandi matmálstímar, fæðuhöfnun, léleg lokun 

vara, tunguþrýstingur, ýkt bitviðbragð, ofurnæmt snertiskyn, skert stjórn á vöðvum í 

munnholi og koki (slef, fæða/vökvi lekur út um munn, erfiðleikar við að 

tyggja, stjórna fæðu, halda tuggu í munni og koma kyngingu af stað), matarleifar 

dreifast um munnhol, hrygla, andnauð, uppköst, hósti og ræskingar, rám 

rödd, matarleifar í kok og öndunarveg, ásvelging og lungnasýkingar (Arvedson, 2013; Calis 

o.fl., 2008; Craig o.fl., 2003; Pitcher o.fl., 2014; Reilly o.fl., 2000)

– Dánarorsök einstaklinga með CP í 59% tilfella sjúkdómar í öndunarfærum

• 16,6% lungnasýkingar vegna ásvelgingar (Blair o.fl., 2001)

Tíðni

– 19–99% (Andrew og Sullivan, 2010; Arvedson, 2013; Arvedson og Brodsky, 2002; Benfer o.fl., 2013; Calis o.fl., 2008; 

Parkes o.fl., 2010)

Þjónusta 

– Samvinna milli fagaðila (teymi sérfræðinga) og forsjáraðila

– Greining og meðferð (American Speech-Language-Hearing Association, e.d.; Arvedson, 2006; Arvedson, 2013; 

Arvedson og Brodsky, 2002; Bell og Samson-Fang, 2013; ; Motion o.fl., 2002; Pitcher o.fl., 2014; Plante og Beeson, 2008; 

Reilly o.fl., 2000; Rogers, 2004Vernon-Roberts o.fl., 2010; World health organization, 2007)



Markmið og rannsóknarspurningar

1. Hve stórt hlutfall barna með CP greinist með kyngingartregðu?

2. Geta einkenni kyngingartregðu verið til staðar hjá börnum með CP sem 

ekki hafa fengið formlega greiningu á kyngingartregðu?

3. Er samband á milli tegundar og útbreiðslu CP hreyfihömlunar og 

kyngingartregðu?

4. Hvaða þjónusta er í boði fyrir börn með CP og kyngingartregðu?

– Hver er upplifun forráðamanna barna með CP af þjónustu vegna 

kyngingartregðu?

– Hvaða þjónustu myndu forráðamenn barna með CP vilja fá vegna 

kyngingartregðu? 



Efni og aðferðir

Þátttakendur:

•Forsjáraðilar 32 barna með CP fædd 2005–2010 (3,10 - 9,8 ára) 

•Svarhlutfall 68%

Rannsóknarsnið: Þversniðsrannsókn - hentugleikaúrtak

Mælitæki: Rafrænn spurningalisti – LimeSurvey á kannanir.is

Framkvæmd: 

•Tilkynnt til Persónuverndar

•Leyfi frá Persónuvernd, Vísindasiðanefnd og rannsóknarnefnd á Greiningar-

og ráðgjafarstöð ríkisins



Hlutfall barna með CP sem greinist með 

kyngingartregðu

Alls 12,5% (n=4) börn greind með kyngingartregðu



Einkenni kyngingartregðu hjá börnum með CP 

sem ekki hafa fengið formlega greiningu 

á slíkum vanda

•Alls 78,6% (n=22) sýndu eitt eða 

fleiri einkenni kyngingartregðu á 

einhverjum tímapunkti

•Alls 21,4% (n=6) höfðu fengið 

lungnasýkingu tvisvar sinnum 

eða oftar



Fylgni og marktekt



Samband milli tegundar og útbreiðslu CP 

og einkenna kyngingartregðu
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Þjónusta fyrir börn með CP 

og kyngingartregðu

Kyngingarrannsókn
–Tvö börn (6,3%) höfðu farið í röntgenrannsókn

Sonduísetning
–Átján börn (56,3%) höfðu fengið sondu einu sinni eða oftar

–Jákvæð upplifun í garð fæðugjafar um sondu

Aðstoð/ráðgjöf
–Tvö börn (6,3%) höfðu fengið aðstoð/ráðgjöf



Tafla 1. Fagaðilar

Fjöldi Hlutfall

Barnaspítali hringsins 12 37,5%

Sérfræðilæknir 10 31,3%

Ungbarnaeftirlit á vegum heilsugæslu 1 3,1%

Talmeinafræðingur 1 3,1%

Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins            0 0%

Heyrnar- og talmeinastöð Íslands (HTÍ) 0 0%

Iðjuþjálfi 0 0%

Veit ekki 7 21,9%



Tafla 2. Aðgengi að þjónustu fagaðila

Fjöldi Hlutfall

Mjög aðgengileg 0 0%

Frekar aðgengileg 0 0%

Hvorki aðgengileg né óaðgengileg 4 12,5%

Frekar óaðgengileg 1 3,1%

Mjög óaðgengileg 4 12,5%



Ályktanir

• Kyngingartregða algeng en vangreind

• Samband á milli kyngingartregðu og tegundar og 

útbreiðslu CP hreyfihömlunar

• Þjónustu ábótavant

• Greining á kyngingartregðu fylgi frumgreiningu

• Eftirfylgni 
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