
Aðgengi að lífinu
Arnar Helgi Lárusson, formaður SEM samtakana

Guðjón Sigurðsson, formaður MND félagsins

Tryggvi Freyr Torfason, verkefnisstjóri

Árnný S. Guðjónsdóttir, persónulegur aðstoðarmaður

Aðgengi 2014 MND/SEM



• 4-6 manna hópar

• 1 Hjólastóll

• 24 klst

• Greina HINDRANIR

• Finna LAUSNIR

• KYNNA

• 2 vikur
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Vegleg verðlaun

Aðgengi 2014 MND/SEM

1. sæti 2. sæti

3. sæti

20.000 kr.



Guðjón og Arnar Helgi
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Guðjón „maraþonmaður“
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Arnar Helgi 38 ára
atvinnuíþróttamaður
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Spurningar? 

adgengiadlifinu@gmail.com

#adgengi14

facebook.com/adgengiadlifinu
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